Co nalezy wiedzie¢ o e-papierosach i innych
komercyjnych produktach nikotynowych

Komercyjne produkty nikotynowe (np. e-papierosy czy woreczki nikotynowe) moga wydawac sie nieszkodliwe,
ale tak nie jest. Producenci stosujg atrakcyjne opakowania i aromaty, wykorzystujg influencerow oraz zamieszczajg
reklamy, ktére moga maskowac ryzyko zwigzane z tymi produktami. Zagrozenia zwigzane z tymi produktami
obejmuja czesto wysoka zawartos¢ nikotyny.

¢ Nikotyna uzaleznia, zwfaszcza ludzi mtodych, ktorych mézgi wceigz sie rozwijaja.

¢ Nikotyna moze pogarszac¢ pamie¢ i koncentracje, utrudniajgc nauke.

e Objawy odstawienia nikotyny obejmuja lek, drazliwos¢ i pogorszenie nastroju, ktére moga nasilac stres

i pogarszac¢ zdrowie psychiczne.

E-papierosy

E-papierosy wystepuja w réznych formach, ale wszystkie podgrzewaja ptyny (e-liquidy) do postaci
aerozolu. Sktadniki nie podlegaja scistym regulacjom, ale e-liquidy zazwyczaj zawierajg nikotyne,
aromaty i inne substancje chemiczne.

Zagrozenia:
e Niektore e-papierosy zawieraja tyle samo nikotyny co 300-600 papierosdw, a nawet wiecej.
e Aerozol z e-papierosdw moze zawiera¢ substancje chemiczne powodujgce nowotwory
(takie jak formaldehyd i benzen) oraz toksyczne metale (takie jak otéw).

e Palenie e-papierosdw moze uszkadzac ptuca i z czasem negatywnie wptywac takze na
jame ustng oraz ogdlny stan zdrowia.

e E-papierosy wprowadzaja do srodowiska plastik, toksyczne baterie i inne odpady

> elektroniczne.
\\_2 Inne komercyjne produkty nikotynowe

< Producenci reklamujg komercyjne produkty nikotynowe (np. woreczki) jako Srodki
poprawiajgce koncentracje i dodajgce energii, ale nikotyna moze z czasem wrecz utrudniac
skupienie i wywotywac niepokd;.

Zagrozenia:
* Moga zawiera¢ duzo nikotyny.
¢ Majg sktadniki niepodlegajace regulacji i moga zawiera¢ szeroka game dodatkow.
e |ch diugotrwate skutki dla zdrowia jamy ustnej i innych narzaddw sa nieznane.

Znajdz wsparcie

@v‘l. e Jesli palisz papierosy lub uzywasz e-papierosdw, zamiast komercyjnych produktéw
nikotynowych stosuj leki zmniejszajace uzaleznienie od tytoniu, aby rzuci¢ palenie,
@ ograniczyc¢ jego ilos¢ lub czuc¢ sie komfortowo. Porozmawiaj ze swiadczeniodawcg
opieki zdrowotnej o opcjach niskokosztowych lub bezptatnych.

e Mtodzi ludzie moga zarejestrowac sie w ,DropTheVape” (Rzu¢ wapowanie) pod adresem
dropthevape.org, aby uzyskac¢ bezptatne, poufne wsparcie SMS-owe w rzucaniu wapowania.

e Wiecej informaciji i zasobow znajdziesz na stronie nyc.gov/vaping.
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https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/?utm_source=NYSDOH&utm_medium=multi-media&utm_campaign=DropTheVape
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page

