
ইলে�ক্ট্রনি�ক সি�গাারে�ট (ই-সি�গাারে�ট) এবংং ভে�পিং�ং ডি�ভাাইসগুলি� বি�ভি�ন্ন 
আকাারে�র হয়, তবে� এগুলি� ই-লি�কু্যু�ইড হি�সাাবে� পরি�চি�ত সমস্ত 
লি�কু্যু�ইডকে� অ্যাা�রো�োসো�োলে� উত্তাাপি�ত করে�। ই-লি�কু্যু�ইডে� সাাধাারণত 
নি�কো�োটিন, ফ্লে�ভাার ও অন্যাা�ন্যয রাাসাায়নি�ক থাাকে�।

ই-সি�গাারে�টে�র অন্যাা�ন্যয নাামে�র মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে� ভে�প, ভে�প পে�ন, 
ই-সি�গস এবংং ই-হুক্কাা। যদি�ও ভে�প কো�োম্পাানি�গুলো�ো ই-সি�গাারে�টকে� 
ক্ষতি�কাারক নাা মনে� করাার জন্যয আকর্ষষণীীয় প্যাা�কে�জিং�ং, ফ্লে�ভাার এবংং 
বি�জ্ঞাাপন প্রচাারে�র মতো�ো কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�, তবে� সে�গুলি� ক্ষতি�কাারক।

পড-ভি�ত্তি�ক বাা 
ডি�সপজে�বল 
ই-সি�গাারে�ট

বড় ট্যাং�ং�ক 
ডি�ভাাইস

ভে�প 
পে�নগুলি�

ঝঁুঁ�কি�গুলি� কীী কীী?
কি�শো�োর-কি�শো�োরীী এবংং ভে�পিং�ং:
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�	ই-সি�গাারে�টে� সাাধাারণত নি�কো�োটিন থাাকে�।
y	�নি�কো�োটিন আসক্তি�-সৃৃষ্টিকাারীী জি�নি�স, বি�শে�ষ করে� কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয।
y	�নি�কো�োটিন কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয স্মৃৃতি� ও মনো�োযো�োগে�র ক্ষতি� করতে� পাারে� ও শি�ক্ষাার 
ক্ষমতাা কমাাতে� পাারে�।
y	�বে�শি�রভাাগ ই-সি�গাারে�টে�র পডে� এক প্যাা�কে�ট সি�গাারে�টে�র সমাান নি�কো�োটিন থাাকে� (কি�ছু কি�ছু 
পডে� এর চে�য়ে�ও বে�শীী থাাকে�)।

�	�ভে�পিং�ং ফুুসফুুসে�র ক্ষতি�র কাারণ হতে� পাারে� এবংং অন্যাা�ন্যয ভাাবে�ও ফুুসফুুসে�র স্বাাস্থ্যযকে� 
ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে�।

�	�গরম ই-লি�ক্যু�ইড থে�কে� বে�র হওয়াা অ্যাা�রো�োসো�োলে� ক্ষতি�কাারক রাাসাায়নি�ক থাাকতে� পাারে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

y	ফর্মাা�লডি�হাাইড, একটি ক্যাা�ন্সাার-সৃৃষ্টিকাারীী রাাসাায়নি�ক
y	বে�নজি�ন, একটি ক্যাা�ন্সাার-সৃৃষ্টিকাারীী রাাসাায়নি�ক
y	�ফ্লে�ভাারে�র ডাাইয়াাসি�টাাইল, যে�টির ফুুসফুসে�র রো�োগে�র সাাথে� সম্পর্কক  রয়ে�ছে�
y	�ভাারি� ধাাতুু যে�মন নি�কে�ল, টিন এবংং সীীসাা

�	�ই-লি�ক্যু�ইডে�র উপাাদাানগুলি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাার কো�োনো�ো কঠো�োর নি�য়ম নে�ই, এবংং স্বাাস্থ্যে�ের 
উপর সে�গুলি�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী প্রভাাব অজাানাা।

�	�ই-লি�ক্যু�ইড গি�লে� বাা চাামড়াা ও চো�োখে� লে�গে� অনে�কে� বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত হয়ে�ছে�।

�	�ই-সি�গাারে�ট পরি�বে�শে�র জন্যয ক্ষতি�কর এবংং এতে� প্লাাস্টি�ক, ইলে�কট্রনি�ক এবংং বি�পজ্জনক 
বর্জ্যয � পদাার্থথ থাাকতে� পাারে�।

ভে�পিং�ং ছাাড়াার জন্যয সহাায়তাার প্রয়ো�োজন? তরুণ-তরুণীীদে�র ভে�পিং�ং পরি�ত্যাা�গ করাার জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে, 
গো�োপনীীয় টে�ক্সটিংং সহাায়তাা পে�তে� DropTheVape-এ সাাইন আপ করতে� পাারে�ন এখাানে� 
dropthevape.org। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুনু nyc.gov/vaping

https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/?utm_source=NYSDOH&utm_medium=multi-media&utm_campaign=DropTheVape
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page

