
שטוב באשעפענישן 
קענען זיין 

אויסגעשטעלט צו 
טויטליכע ניקאטין 
פארפעסטיגונג אין 
15 ביז 30 מינוט פון 
איינשלינגען וועיפ 

קארטרידזש אינהאלט. 

הינט וואס וואוינען 
מיט מענטשן וואס 
רייכערן זענען מער 

אויסגעשטעלט צו נאז 
און לונגען קענסער.

קעץ וואס לעבן 
מיט מענטשן וואס 
רייכערן זענען מער 
אויסגעשטעלט צו 

לימפאמע )קענסער פון 
די לימפאטיק סיסטעם(. 

פייגלעך וואס לעבן 
מיט מענטשן וואס 

רייכערן קענען 
אנטוויקלען נומאניע, 
לונגען קענסער און 
אויגן, הויט, הארץ 

און פערטיליטי 
פראבלעמען. 

געזונטהייט עפעקטן 
וואס רייכערן און 
וועיפן האבן אויף 

שטוב באשעפענישן

 nysmokefree.com אויב איר זענט גרייט אויפצוהערן רייכערן אדער וועיפן, באזוכט
אדער רופט 866-697-8487 צו רעדן מיט א קאוטש וואס קען העלפן אויפהערן.

פאר אנדערע באהאנדלונג הילפסמיטלען, אריינגערעכנט אפציעס אייך צו העלפן 
.nyc.gov/nycquits רעדוצירן אדער פארמיידן רייכערן אדער וועיפן אינדערהיים, באזוכט
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https://www.nysmokefree.com/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page

