
ا�نوروں کو و�ی�پ  �پال�تو �ج
ود  کے کار�ٹر�ی�ج م�یں مو�ج

ے کے 15 سے 30  �گل�ن مادہ �ن
�ٹ کے ا�ندر �ن�و�ٹ�یںن سے  م�ن
ہر�یلے ا�ثرا�ت کا  اںن ل�یوا رن �ج

ا ہے۔  طرہ ہو س��ت �ن

ی کر�نے والے  اکو �نوسث �تم�ج
ے  راد کے سا�تھ رہ�ن ا�ن

والے ک�توں کو �ناک اور 
�پھ�ی�پھرٹوں کے ک�ی�نسر کا 

�یادہ ہو�تا ہے۔ طرہ رن �ن

ی کر�نے والے  اکو �نوسث �تم�ج
ے والی  راد کے سا�تھ رہ�ن ا�ن
اوی  وما )لم�ن �جل�یوں کو لم�ن
طرہ  ام کا ک�ی�نسر( کا �ن �نطن

�یادہ ہو�تا ہے۔  رن

ی کر�نے والے  اکو �نوسث �تم�ج
ے  راد کے سا�تھ رہ�ن ا�ن

�یا،  والے �پر�ندوں کو �نمو�ن
�پھ�ی�پھرٹوں کا ک�ی�نسر اور 
لد، دل اور  �آ�ن�ھوں، �ج
�یرنی کے مسا�ئل کا  ر�ن رن

ا ہے۔  ا ہو س��ت سام�ن

ی اور  اکو �نو�ش �تم�ب
�گ کے �پال�تو  و�ی�پ�ن

ا�نوروں کی  �ب
صح�ت �پر ا�شرا�ت

ی کے ا�یک کو�چ سے �جا�ت  اکو �نوسث �نے کے ل�یے �ت�یار ہ�یں، �تو �ترک �تم�ج ھورٹ کگ �پ ی �یا و�ی�پ�ن اکو �نوسث اکگر �آ�پ �تم�ج
ہ کر�یں �یا 8487-697-866  �پر �جا�ت کر�یں۔ کر�نے کے ل�یے nysmokefree.com ملا�طن

کگ سے  ی اور و�ی�پ�ن اکو �نوسث ی کم کر�نے �یا کگھر �پر �تم�ج اکو �نوسث مول �آ�پ کو �تم�ج  علا�ج کے د�ی�گر وسا�ئل، �جسث
ہ کر�یں۔ ، کے ل�یے nyc.gov/nycquits ملا�طن �یارا�ت �ت ے کے ل�یے ا�ن کگر�یرن کر�نے م�یں مدد د�ی�ن
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https://www.nysmokefree.com/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page

