Psy mieszkajace
z ludzmi, ktérzy
pala, sa narazone
na wieksze ryzyko
zachorowania na

raka nosa lub ptuc.

Wpiyw palenia
| wapowania na

zdrowie zwmrzqt
domowych

Koty mieszkajace
z ludzmi, ktérzy
pala, sa narazone
na wieksze ryzyko
zachorowania
na chtoniaka

(raka uktadu
limfatycznego).

U ptakow
mieszkajacych
z ludzmi, ktoérzy
pala, moze wystapic
zapalenie ptuc, rak
pfuc oraz problemy
zdrowotne
z oczami, skérg,
sercem i ptodnoscia.

Zwierzeta domowe
moga by¢ narazone
na Smiertelnie
toksyczny wptyw
nikotyny w ciggu
15 do 30 minut
po potknieciu
zawartosci wktadu
do e-papieroséw.

Jezeli chcesz rzuci¢ palenie lub wapowanie, odwiedz strone nysmokefree.com lub
zadzwon pod numer 866-697-8487, aby porozmawiac z trenerem rzucania palenia.

Aby skorzystac z innych zasobéw do leczenia uzaleznienia, w tym $rodkéw

wspomagajacych ograniczanie lub unikanie palenia albo wapowania w domu,

odwiedz strone nyc.gov/nycquits.

5.25 Polish

m

Health


https://www.nysmokefree.com/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page

