
পো�োষাো প্রাোণীীরাো যদি� 
পো�� কাোর্টিিজে� থাোকাো 
উ�ো�োনসমূূহ দি�জে� 

পো�জে�, তজে� 15 পোথাজেকা 
30 দিমূদিনজে�রা মূজে�ে 

তোরাো মূোরাোত্মকা 
দিনজেকাোর্টিন দি�ষাক্রি�য়াোরা 
ঝঁুঁ�দিকাজেত �ড়জেত �োজেরা। 

�ূমূ�োয়াী �েক্রি�জে�রা 
সোজেথা �স�োসকাোরাী 
কঁাকঁারাজে�রা নোকা ও 

�ঁস�ঁজেসরা কােোন্সাোজেরারা 
ঝঁুঁ�দিকা পো�দি� থাোজেকা।

�ূমূ�োয়াী �েক্রি�জে�রা  
সোজেথা �স�োসকাোরাী 

দি�ড়ো�জে�রা ক্রি�জে�োমূো 
(�দিসকাো গ্রদি�রা কােোন্সাোরা) 

হওয়াোরা ঝঁুঁ�দিকা পো�দি� 
থাোজেকা। 

�ূমূ�োয়াী �েক্রি�জে�রা 
সোজেথা �স�োসকাোরাী 

�োদি�জে�রা দিনউজেমূোদিনয়াো, 
�ঁস�ঁজেসরা কােোন্সাোরা, 
এ�ং পো�ো�, ত্বকা, হো�ি 
ও প্রা�নন সং�োন্ত 
সমূসেো হজেত �োজেরা। 

পো�োষাো প্রাোণীীদে�র 
স্বাোদে�ের উ�র  
ধূমূ�োন ও 
পো�পিং�ংদে�র 
প্রা�োব

যদি� আ�দিন �ূমূ�োন �ো পো�দি�ং ছাোড়োরা �নে প্রাস্তুত থাোজেকান, তোহজে� nysmokefree.com 
পো��ঁন অথা�ো 866-697-8487 নম্বজেরা পো�োন কাজেরা একা�ন কঁাই� পোকাোজে�রা সজে� কাথাো ��নঁ।

�ূমূ�োন �ো পো�দি�ং কামূোজেনো �ো এদিড়জেয়া ��োরা উ�োয়া সহ অনেোনে দি�দিকাৎসো সহোয়াতোরা �নে 
অনঁগ্রহ কাজেরা nyc.gov/nycquits পো��ঁন।
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https://www.nysmokefree.com/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page

