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Skutki zdrowotne palenia i wapowania na zwierzeta domowe

Palenie i wapowanie moze wptywac, a nawet by¢ szkodliwe dla zwierzagt domowych. Rzucenie,
ograniczenie lub unikanie palenia i wapowania w domu moze pomaéc chronié Ciebie, Twoja
rodzine i Twoje zwierzeta domowe.

Jak palenie i wapowanie wptywa na zwierzeta domowe?

Zwierzeta mogg wdychaé wtérny dym. Wiele zwierzat domowych, takich jak koty i psy,
spedza duzo czasu blisko podtogi, gdzie poziom nikotyny w dymie jest wiekszy.

Rzucone na ziemie filtry papierosowe, pojemniki do e-papieroséw i srodki lecznicze
wspomagajace rzucanie palenia mogg zawierac¢ nikotyne i inne zwigzki chemiczne, ktére
mogaq byc toksyczne dla zwierzat domowych, jesli zostang przez nie potkniete.

Toksyczne substancje zwigzane z paleniem i wapowaniem, znajdujace sie na siersci kota
lub pidrach ptaka, moga zosta¢ przypadkowo spozyte podczas ich pielegnacji lub
czyszczenia.

Jakie s skutki zdrowotne palenia i wapowania dla zwierzat domowych?

Psy mieszkajace z ludzmi, ktérzy palg, sg narazone na wieksze ryzyko zachorowania na
raka nosa lub ptuc.

Koty mieszkajgce z ludzmi, ktdrzy palg, sg narazone na wieksze ryzyko zachorowania na
chtoniaka (raka uktadu limfatycznego).

U ptakdw mieszkajgcych z ludzmi, ktdrzy palg, moze wystgpic zapalenie ptuc, rak ptuc
oraz problemy zdrowotne z oczami, skérg, sercem i problemy z ptodnoscia.

Zwierzeta domowe moga by¢ narazone na $Smiertelnie toksyczny wptyw nikotyny w
ciggu 15 do 30 minut po potknieciu zawartosci pojemnika do e-papieroséw.

Co moge zrobi¢, aby chroni¢ moje zwierzeta domowe?

Nie pal ani nie wapuj w domu.

o Dostepne sg bezptatne lub tanie opcje leczenia wspomagajgcego rzucanie
palenia, w tym leki i porady, ktére pomogg Ci rzucié, ograniczyé lub unika¢
palenia badZ wapowania w okreslonych sytuacjach (jak np. w domu ze
zwierzetami domowymi).

o Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jakie opcje leczenia wspomagajgcego rzucanie
palenia (dostepne na on.nyc.gov/tobacco-treatment-guide) mogga by¢ dla Ciebie
najlepsze. Wiekszos¢ plandéw ubezpieczenia zdrowotnego (dostepnych na
on.nyc.gov/tobacco-insurance-guide), w tym Medicaid, pokrywa leczenie
wspomagajgce rzucanie palenia.

o Jesli zdecydujesz sie rzuci¢ palenie, mozesz takze:



https://on.nyc.gov/tobacco-treatment-guide
https://on.nyc.gov/tobacco-insurance-guide

= Wejs¢ na strone nysmokefree.com lub zadzwoni¢ pod numer 866-697-
8487, aby porozmawiad z trenerem rzucania palenia. Wiekszo$¢
dorostych oséb jest uprawnionych do otrzymania bezptatnego zestawu
startowego plastrow i pastylek nikotynowych.

= Jesli Twoim preferowanym jezykiem jest chinski (800-838-8917),
koreanski (800-556-5564) lub wietnamski (800-778-8440), zadzwon
infolinie rzucania palenia dla palaczy pochodzenia azjatyckiego (Asian
Smokers' Quitline) lub odwiedz strone asiansmokersquitline.org.

o Mieszkancy Nowego Jorku w wieku od 13 do 24 lat mogg takze wysta¢ bezptatnie
wiadomos¢ tekstowa o tresci DROPTHEVAPE pod catodobowy numer 88709, aby
uzyska¢ anonimowe, poufne wsparcie w zakresie rzucania wapowania.

¢ Woyeliminuj przedmioty, ktére moga by¢ niebezpieczne dla Twoich zwierzat
domowych, poniewaz zwierzeta domowe czesto zjadajg przedmioty znajdujace sie w ich
zasiegu.

o Leki wspomagajace rzucanie palenia przechowuj w bezpiecznym i niedostepnym
dla zwierzat miejscu.

o Zachowuj srodki bezpieczerstwa wyrzucajac filtry papierosowe, pojemniki do e-
papieroséw i zuzyte opakowania po lekach wspomagajacych rzucanie palenia.
Na przyktad, wyrzucaj je do kosza z pokrywa, ktérej zwierzeta domowe nie mogg
otworzy¢, lub wtdz je do pudetka lub pojemnika przed wyrzuceniem.

e Obserwuj swoje zwierzeta domowe pod katem oznak raka.

o Amerykanskie Towarzystwo Zapobiegania Okrucienstwu Wobec Zwierzat
(American Society for the Prevention of Cruelty to Animals, ASPCA) opracowato
liste najczestszych oznak raka u:

= Kotdw: aspca.org/pet-care/cat-care/common-cat-diseases

= Psdéw: aspca.org/pet-care/dog-care/common-dog-diseases

o Zabieraj swoje zwierze domowe do weterynarza na regularne wizyty kontrolne,
lub jesli zauwazysz cokolwiek niepokojgcego.

Wiecej informacji i zasobdw dotyczacych palenia i wapowania mozna znalezé na stronie
nyc.gov/nycquits. Wiecej informacji dotyczacych zwierzat i zdrowia mozna znalez¢ na stronie
nyc.gov/health/animals.
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