
পো�োষাা প্রাাণীীদে�র 
স্বাাস্থ্যে�ের উপর 

ধূূমপাান ও 
ভে�পিং�ংয়ে�র 

প্রভাাব

ধূূমপাান এবংং ভে�পিং�ং আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীর ক্ষতি� করতে� পাারে�। ধূূমপাান ত্যাা�গ করাা, কমি�য়ে� 
আনাা, অথবাা বাাড়ি�তে� ধূূমপাান ও ভে�পিং�ং এড়ি�য়ে� চলাা আপনাাকে�, আপনাার পরি�বাারকে� এবংং 
আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� পাারে�।

পো�োষাা প্রাাণীীদে�র উপর ধূূমপাান ও ভে�পিং�ং কীীভাাবে� প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�?

•  �প্রাাণীীরাা পরো�োক্ষ ধোঁ�ঁ�য়াা নিঃ�ঃশ্বাাসে�র সাাথে� টে�নে� নি�তে� পাারে�। কুুকুুর এবংং বি�ড়াালে�র মত অনে�ক পো�োষাা প্রাাণীী তাাদে�র 
বে�শি�রভাাগ সময় মে�ঝে�র কাাছাাকাাছি� কাাটাায়, যে�খাানে� ধোঁ� �ঁয়াায় থাাকাা নি�কো�োটি�নে�র পরি�মাাণ বে�শি� থাাকে�।

•  �ফে�লে� দে�ওয়াা সি�গাারে�টে�র অবশি�ষ্টাং�ংশ, ভে�পে�র কাার্ট্রিিজ এবংং নি�কো�োটিন ওষুুধপত্রে� নি�কো�োটি�ন ও অন্যাা�ন্যয 
রাাসাায়নি�ক দ্রব্যয থাাকতে� পাারে� যাা পো�োষাা প্রাাণীীদে�র পে�টে� গে�লে� বি�ষক্রি�য়াা তৈ�রি� করতে� পাারে�।

•  �আপনাার বি�ড়াালে�র লো�োম বাা পাাখি�র পাালকে� লে�গে� থাাকাা ধূূমপাান-বাা ভে�প-সংংশ্লি�ষ্ট বি�ষাাক্ত পদাার্থথসমূূহ পরি�চর্যাা� বাা 
পাালক পরি�পাাটি করাার সময় তাাদে�র পে�টে� চলে� যে�তে� পাারে�।

পো�োষাা প্রাাণীীর স্বাাস্থ্যে�ের উপর ধূূমপাান ও ভে�পিং�ংয়ে�র প্রভাাবগুলি� কীী কীী? 

  �ধূূমপাায়ীী ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� বাাস করাা কুুকুুরদে�র নাাক ও ফুুসফুুসে�র ক্যাা�ন্সাারে�র ঝুঁঁ �কি� বে�শি� থাাকে�।

  �ধূমূপাায়ীী ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� বাাস করাা বি�ড়াালদে�র লি�ম্ফো�োমাা (লসি�কাা গ্রন্থি�র ক্যাা�ন্সাার) হওয়াার ঝুঁঁ �কি� বে�শি� থাাকে�।

  �ধূূমপাায়ীী ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� বাাস করাা পাাখি�দে�র নি�উমো�োনি�য়াা, ফুুসফুুসে�র ক্যাা�ন্সাার, এবংং চো�োখ, ত্বক, হাার্টট 
ও প্রজনন সংংক্রাান্ত সমস্যাা� হতে� পাারে�।

  �পো�োষাা প্রাাণীীরাা যদি� ভে�প কাার্টি�িজে� থাাকাা উপাাদনগুলি� গি�লে� ফে�লে�, তবে� 15 থে�কে� 30 মি�নি�টে�র মধ্যে�ে তাারাা 
মাারাাত্মক নি�কো�োটি�ন বি�ষক্রি�য়াার ঝুঁঁ �কি�তে� পড়তে� পাারে�।
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ধূূমপাান ও ভে�পিং�ং সম্পর্কি�ি ত আরো�ো তথ্যয ও সংংস্থাানে�র জন্যয, 
nyc.gov/nycquits দে�খুুন। 
প্রাাণীী ও স্বাাস্থ্যয সম্পর্কি�ি ত আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/health/animals দে�খুুন। 

আমাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র সুুরক্ষি�ত রাাখতে� আমি� কীী করতে� পাারি�? 

•  আপনাার ঘর ধূূমপাান-ও ভে�পিং�ং-মুুক্ত রাাখুুন।

• � �নি�র্দি�িষ্ট পরি�স্থি�তি�তে� (যে�মন আপনি� যখন বাাড়ি�তে� আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র সাাথে� থাাকছে�ন) ধূূমপাান বাা ভে�পিং�ং 
ত্যাা�গ করতে�, কমাাতে� বাা এড়ি�য়ে� চলতে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ওষুুধ ও কাাউন্সে�লিং�ং সহ বি�নাামূূল্যে�ের 
এবংং কম খরচে�র তাামাাক চি�কি�ৎসাার উপাায়সমূূহ উপলব্ধ রয়ে�ছে�।

• � �কো�োন তাামাাক ছাাড়াার চি�কি�ৎসাারওষুুধে�র বি�কল্পগুলি� (on.nyc.gov/tobacco-treatment-guide-এ 
উপলব্ধ) আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�োভাাবে� কাাজ করতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর 
সাাথে� কথাা বলুুন। Medicaid সহ বে�শি�রভাাগ স্বাাস্থ্যয বীীমাা প্ল্যাা�নই তাামাাক ছাাড়াার চি�কি�ৎসাার খরচ কভাার করে� 
(on.nyc.gov/tobacco-insurance-guide দে�খুুন)।

• � �এছাাড়াাও আপনি� যদি� ছে�ড়ে� দি�তে� প্রস্তুত থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি�:
  �একজন কুুইট কো�োচে�র সাাথে� কথাা বলাার জন্যয nysmokefree.com ভি�জি�ট করতে� পাারে�ন বাা 
866-697-8487 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন। বে�শি�রভাাগ প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�ই একটি� নি�কো�োটি�ন প্যাা�চ ও 
লজে�ঞ্জে�র বি�নাামূূল্যে�ের স্টাার্টাা�র কি�ট পাাওয়াার জন্যয যো�োগ্যয।

• � �বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় টে�ক্সট বাার্তাা�  সহাায়তাা পে�তে� অল্পবয়সীীরাা dropthevape.org-এ গি�য়ে� 
“DropTheVape” (ভে�প ছে�ড়ে� দি�ন)-এর জন্যয সাাইন আপ করতে� পাারে�ন।

• � আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীর জন্যয ক্ষতি�কর হতে� পাারে� এমন বস্তুগুলি� সরি�য়ে� ফে�লুুন, যে�হে�তু পো�োষাা প্রাাণীীরাা 
প্রাায়ই নাাগাালে�র মধ্যে�ে থাাকাা বস্তু খে�য়ে� ফে�লাার চে�ষ্টাা করে�।

• � �আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র কাাছ থে�কে� নি�কো�োটি�ন ওষুুধপত্র নি�রাাপদ জাায়গাায় সরি�য়ে� রাাখুুন।

• � �সি�গাারে�টে�র অবশি�ষ্ট অংংশ (বাাট), ভে�পে�র কাার্টি�িজ এবংং ব্যযবহৃত নি�কো�োটি�নে�র ওষুুধ, যে�মন নি�কো�োটি�ন প্যাা�চ 
নি�রাাপদে� ফে�লে� দি�ন। উদাাহরণস্বরূপ, এই জি�নি�সগুলি� ঢাাকনাাযুুক্ত এমন কো�োনো�ো আবর্জজনাার পাাত্রে� ফে�লে� 
দি�ন যাা পো�োষাা প্রাাণীী খুুলতে� পাারে� নাা, অথবাা ফে�লে� দে�ওয়াার আগে� জি�নি�সগুলি� কো�োনো�ো বাাক্স বাা পাাত্রে�র 
ভে�তরে� রাাখুুন।

•  �আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র মধ্যে�ে ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ দে�খাা দে�য় কি�নাা লক্ষ্যয রাাখুুন।

• � �আমে�রি�কাার প্রাাণীীদে�র প্রতি� নি�ষু্ঠুরতাা দমন সমি�তি� (American Society for the Prevention of Cruelty 
to Animals, ASPCA) প্রাাণীীদে�র মধ্যে�ে ক্যাা�নসাারে�র সাাধাারণ লক্ষণগুলি� হি�সাাবে�  
যাা উল্লে�খ করে�ছে� তাা হলো�ো:
  ��কুুকুুর: aspca.org/pet-care/dog-care/common-dog-diseases
  ��বি�ড়াাল: aspca.org/pet-care/cat-care/common-cat-diseases

• � �নি�য়মি�ত পরীীক্ষাার জন্যয বাা আপনি� কো�োনো�ো উদ্বে�গজনক লক্ষণ দে�খলে�  
আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীকে� তাাদে�র পশু-চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� নি�য়ে� যাান।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/animals-and-wildlife.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/nrt-toolkit-pocket-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/nrt-toolkit-insurance-guide.pdf
https://www.nysmokefree.com/
https://www.nysmokefree.com/drop-the-vape/?utm_source=NYSDOH&utm_medium=multi-media&utm_campaign=DropTheVape
http://aspca.org/pet-care/dog-care/common-dog-diseases
http://aspca.org/pet-care/cat-care/common-cat-diseases

