
 
 

প োষো প্রোণীর স্বোস্থ্যের উ র ধূম োন ও পেপ িং-এর প্রেোবসমূহ 
 

ধূমপান বা ভেপপিং আপনার ভপাষা প্রাণীকে প্রোপবত েরকত পাকর, এমনপে ক্ষপতও েরকত পাকর। 

ধূমপান ও ভেপপিং তযাগ, েমাকনা এবিং ভেকে পিকে তা আপনাকে, আপনার পপরবারকে ও আপনার 

ভপাষা প্রাণীকে রক্ষা েরকত পাকর। 
 

প োষো প্রোণীস্থ্ের উ র ধূম োন ও পেপ িং-এর কী প্রেোব  ড়স্থ্ে  োস্থ্র? 

• পশুরা  স্থ্রোক্ষ পধোোঁয়ো পন। শ্বাকের োকে ভেকন পনকত পাকর। েুেুর এবিং পবোকের মত 

অকনে ভপাষা প্রাণী তাকির ভবপিরোগ েময় ভমকের োোোপে োোয় ভেখাকন ভধা োঁয়ায় 

োো পনকোটেকনর পপরমাণ ভবপি।  

• পেস্থ্ে পেওয়ো পসগোস্থ্রস্থ্ের অবপিষ্োিংি, পেস্থ্ র কোর্ট্রিজ এবিং পনস্থ্কোর্ট্েন 

ওষুধসমূস্থ্হ পনকোটেন ও অনযানয রাোয়পনে দ্রবয োেকত পাকর ো ভপাষা প্রাণীকির ভপকে 

ভগকে পবষক্রিয়া ততপর েরকত পাকর। 

• আপনার পবোকের ভোম বা পাপখর পােকে ভেকগ োো ধূমপান-বা ভেপ-েম্পপেিত পবষাক্ত 

পিাে িেমূহ পেোম বো  োেক  পর োর্ট্ে েরার েময় তাকির ভপকে চকে ভেকত পাকর। 
 

প োষো প্রোণীর স্বোস্থ্যের উ র ধূম োন ও পেপ িং-এর প্রেোবসমূহ কী? 

• ধূমপায়ী বযক্রক্তকির োকে বেবােোরী েুেুরকির নাে এবিং ফুেফুকের েযান্সাকরর েুোঁ পে 

ভবপি।  

• ধূমপায়ী বযক্রক্তকির োকে বেবােোরী পবোেকির পেকফামা (েপেো গ্রপির েযান্সার) 

হওয়ার েুোঁ পে ভবপি। 

• ধূমপায়ী বযক্রক্তকির োকে বেবােোরী পাপখকির পনউকমাপনয়া, ফুেফুকের েযান্সার, এবিং 

ভচাখ, ত্বে, হৃৎপপণ্ড ও উব িরতা েম্পপেিত েমেযা হকত পাকর। 

• ভেপ োটরিকের উপািানেমূহ ভখকয় ভফোর 15 ভেকে 30 পমপনকের মকধয ভপাষা প্রাণীকির 

প্রাণঘাপত পনকোটেন পবষক্রিয়া ভিখা পিকত পাকর। 
 

আমোর প োষো প্রোণীস্থ্ের সুরপক্ষে রোখস্থ্ে আপম কী করস্থ্ে  োপর? 

• আ নোর ঘর ধূম োন-ও পেপ িং-মুক্ত রোখুন। 

o পনপিিষ্ট পপরপিপতকত (ভেমন আপপন েখন বাপেকত আপনার ভপাষা প্রাণীকির োকে 

োেকেন) ধূমপান বা ভেপপিং বন্ধ রাখা, েমাকনা বা ভেকে পিকত আপনাকে োহােয 

েরার েনয ওষুধ ও োউকন্সপেিং েহ পবনামূকেযর এবিং েম খরকচর তামাে 

পচপেৎোর উপায়েমূহ উপেব্ধ রকয়কে। 

o তামাে পচপেৎো ওষুধেমূকহর ভোনটে (on.nyc.gov/tobacco-treatment-guide এ 

উপেব্ধ) আপনার েনয েবকচকয় োে োে েরকব ভে বযাপাকর আপনার স্বািয 

পপরচে িা েরবরাহোরীর োকে েো বেুন। Medicaid েহ ভবপিরোগ স্বািয পবমা 

https://on.nyc.gov/tobacco-treatment-guide


প্ল্যানই (on.nyc.gov/tobacco-insurance-guide এ উপেব্ধ) তামাে পচপেৎোেমূহ 

েোর েকর। 

o এোোও আপপন েপি ভেকে পিকত প্রস্তুত োকেন, তাহকে: 

▪ এেেন েুইে ভোকচর োকে েো বোর েনয nysmokefree.com পেক্রেে 

েরকত পাকরন বা 866-697-8487 এ েে েরকত পাকরন। ভবপিরোগ 

প্রাপ্তবয়স্ক বযক্রক্তই এেটে পনকোটেন পযাচ ও েকেকের পবনামূকেযর স্টােিার 

পেে পাওয়ার উপেুক্ত।  

▪ েপি আপনার পেকের োষা হয় চাইপনে (800-838-8917), ভোপরয়ান (800-

556-5564) বা পেকয়তনাপমে (800-778-8440), তাহকে এপিয়ান ভমাোর'ে 

েুইেোইকন েে েরুন বা asiansmokersquitline.org পেক্রেে েরুন। 

o এোোও 13 ভেকে 24 বের বয়েী পনউ ইয়েিবােীগণ ভেপপিং োেকত পবনামূকেয, 

24/7, পপরচয় ভগাপন ভরকখ ও ভগাপনীয় েহায়তার েনয DROPTHEVAPE পেকখ 

88709 নম্বকর ভেক্সে েরকত পাকরন। 

• আ নোর প োষো প্রোণীর জনে ক্ষপেকর হস্থ্ে  োস্থ্র এমন বস্তুসমূহ সপরস্থ্য় পেেুন, 

ভেকহতু ভপাষা প্রাণীরা প্রায়ই নাগাকের মকধয োো বস্তু ভখকয় ভফোর ভচষ্টা েকর। 

o আপনার ভপাষা প্রাণীকির োে ভেকে পনকোটেন ওষুধেমূহ পনরাপি োয়গায় 

েপরকয় রাখুন।  

o পেগাকরকের অবপিষ্ািংি, ভেকপর োটরিে এবিং বযবহৃত পনকোটেন ওষুধেমূহ ভেমন 

পনকোটেন পযাচ, পনরাপি োয়গায় ভফকে পিন। উিাহারণস্বরূপ, এেব ক্রেপনেগুপে 

ঢােনােহ এেটে রযািেযাকন ভফেুন ো ভপাষা প্রাণীরা খুেকত পারকব না, বা ভেগুপে 

ভফোর আকগ এেটে বক্স বা পাকের মকধয রাখুন।   

• আ নোর প োষো প্রোণীস্থ্ের মস্থ্ধে কেোন্সোস্থ্রর েক্ষণ পেখো যোয় পকনো েক্ষে রোখুন। 

o আকমপরোর পশুকির প্রপত পনষ্ঠুরতা িমন েপমপত (American Society for the 

Prevention of Cruelty to Animals, ASPCA) পশুকির মকধয েযান্সাকরর োধারণ 

েক্ষণেমূহ বকে উকেখ েকর: 

▪ পবোে: aspca.org/pet-care/cat-care/common-cat-diseases 

▪ েুেুর: aspca.org/pet-care/cat-care/common-cat-diseases 

o পনয়পমত পরীক্ষার েনয বা আপপন ভোকনা উকেগেনে েক্ষণ ভিখকে আপনার 

ভপাষা প্রাণীকে তাকির পশু-পচপেৎেকের োকে পনকয় োন। 
 

ধূমপান ও ভেপপিং েম্পপেিত আকরা তেয ও েিংিাকনর েনয, nyc.gov/nycquits পেক্রেে েরুন। পশু 

ও স্বািয েম্পপেিত আকরা তকেযর েনয, nyc.gov/health/animals পেক্রেে েরুন। 
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