
וויאזוי קען איך באקומען טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען?

= געוואנדן אויפן פלאן= נישט געדעקט= געדעקט

•  מיט א פּּרעסקריפּּשען, דעקט NYS Medicaid אלע פּינף סארטן NRT )פּּעטש, גאָם, לאזענדזש, אינהעילער 
און נאז ספּּרעי( און אזוי אויך די מעדיצינען ביופּּּראָופּּיאן SR  )Zyban אדער Wellbutrin( און ווערעניקלין 

 .)Chantix(

• NYS Medicaid האט נישט קיין גרעניץ אויף די צאל פּּרעסקריפּּשענס וואס זענען געדעקט, און עס 
פּארלאנגט נישט קיין באשטעטיגונג פּון פּאראויס. 

• NYS Medicaid דעקט אויך מער פּון איין סארט NRT אדער טאבאקא באהאנדלונג מעדיצין אין די זעלבע 
 NRT צייט. דאס מיינט, צום ביישפּיל, אז איר קענט בעטן אייער דאקטאר אייך צו פּארשרייבן סיי א סארט
וואס ווערט ארויסגעלאזט צוביסלעך )פּּעטש( און סיי א סארט NRT וואס ארבעט גלייך )גאָם, לאזענדזש, 

נאז ספּּרעי אדער אינהעילער( און Medicaid וועט דעקן ביידע. איר קענט אויך בעטן פּּרעסקריפּּשענס פּאר 
סיי NRT און סיי ביופּּּראָופּּיאן SR און Medicaid וועט דעקן ביידע.

 אויב איר האט ניו 
 New( יארק סטעיט
 )York State, NYS 

:Medicaid
לאזענדזש

ביופּּראָופּיאן נאז ספּרעי
SR

פּעטש

אינהעילער

גאָם

ווערעניקלין

געפונט אויס מער אונטן איבער וויאזוי צו באקומען 
NRT און אנדערע טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען 

לויט אייער אינשורענס דעקונג.



• מיט א פּּרעסקריפּּשען, דעקן Medicare Part D און  )Medicare – Advantage )Part C פּּרעסקריפּּשען 
 )Wellbutrin אדער Zyban(  SR מעדיצין פּלענער די ניקאטין נאז ספּּרעי, ניקאטין אינהעילער, ביופּּּראָופּּיאן

 .)Chantix( און ווערעניקלין

• Medicare דעקט נישט NRT וואס איז דא צו באקומען אָווער די קאַונטער )פּּעטש, גאָם און לאזענדזש(, 
אפּילו מיט א פּּרעסקריפּּשען.

 אויב איר האט 
:Medicareלאזענדזש

ביופּּראָופּיאן נאז ספּרעי
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פּעטש

אינהעילער

גאָם

ווערעניקלין

נאז ספּרעי

• NYS געזעץ פּאדערט פּון העלט אינשורענס פּלענער צו צושטעלן דעקונג פּאר אלע סארטן NRT און אנדערע 
טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען וואס זענען באשטעטיגט דורך די עסנווארג און דראג אדמיניסטראציע 

)Food and Drug Administration, FDA(. טייל פּלענער האבן אבער אן אויסנאם פּון די פּאדערונג, און 
דערפּאר איז דאס וויכטיג זיך צו פּארבינדן דירעקט מיט אייער אינשורענס פּירמע )רופּט די נומער אויף די 

הונטערשטע זייט פּון אייער אינשורענס קארטל( און אויסגעפּונען וואס עס דעקט. פּרעגט די פּאלגנדע פּראגן 
צו אויסגעפּונען וואס איז געדעקט: 

 •  וועלכע טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען זענען געדעקט דורך מיין אינשורענס פּלאן? 
)פּרעגט איבער יעדע מעדיצין באזונדער.(

• צי זענען דא תנאים פּאר די מעדיצין דעקונג? )תנאים קענען אריינרעכענען צו האבן א באשטעטיגונג 
 פּון פּאראויס אדער א דאקומענט פּון אייער דאקטאר אז איר האט פּרובירט אן אנדערע מעדיצין אין 

די פּארגאנגענהייט און עס האט נישט געארבעט.( 

 • איז די קאסט פּון די מעדיצין פּולשטענדיג געדעקט, אדער דארף איך באצאלן א חלק דערפּון? 
וואס איז מיט א קאָופּּעי?

)אריינרעכענענדיג פלענער וואס 
איר באקומט 

דורך אייער ארבעטסגעבער(

 אויב איר האט 
 א פריוואטע 

לאזענדזשאינשורענס פלאן:

ביופּּראָופּיאן נאז ספּרעי
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וויאזוי קען איך באקומען טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען?



טייערע קאלעגן,

אלס העלט קעיר פּראפּעסיאנאלן, ווייסן מיר אז העלפּן פּאציענטן אדרעסירן טאבאקא באנוץ איז פּון די 
וויכטיגסטע זאכן וואס מיר קענען טוהן זיי צו העלפּן פּארבעסערן זייער געזונטהייט. פּילע פּאציענטן דארפּן 

אבער מער פּון בלויז אייער ראט. טאבאקא באנוץ באהאנדלונג קען גיבן פּאר פּאציענטן שטיצע און די 
מעגליכקייט זיך צו באגיין מיט די אומבאקוועמליכקייט פּון אויפּהערן נוצן טאבאקא, אפּגעזעהן צי זיי זענען 
גרייט צו אויפּהערן אדער דארפּן הילף מיטן זיך אן עצה גיבן אין פּלעצער וואו מען טאר נישט רויכערן, ווי 

ביי א וואוינונג געביידע אדער ארבעטספּלאץ. אייער ראט צוזאמען מיט באהאנדלונג – סיי מעדיצינען וואס 
ארבעטן צוביסלעך )ווי ביופּּּראָופּּיאן SR אדער א ניקאטין פּּעטש( און מעדיצינען וואס ארבעטן גלייך )ווי 

ניקאטין גאָם, לאזענדזש, נאז ספּּרעי אדער אינהעילער( צו אדרעסירן א באלדיגע דראנג צו רויכערן – קענען 
זיין א קריטישע שטיצע אין סיי וועלכע פּון די אויבנדערמאנטע מצבים.

 )Fee-for-Service, FFS( באצאלונג פּער סערוויס NYS Medicaid לעצטיגע ענדערונגען אין דעקונג דורך
און דורך אלע 18 מענעדזשד קעיר ארגאניזאציעס )Managed Care Organization, MCO(, און אזוי אויך 

ענדערונגען צו מעדיצין פּארשריפּטן פּון די FDA, מאכן דאס גרינגער צו פּארשרייבן די זיכערע און ווירקזאמע 
באהאנדלונגען פּאר אייערע פּאציענטן:

NYS Medicaid האט אוועקגענומען די באגרעניצונג אויף דעקונג צו צוויי באהאנדלונג פּלענער א יאר 	 
פּאר מעדיצינען צו אויפּהערן רויכערן. דאס רעכנט אריין אלע זיבן FDA-באשטעטיגטע טאבאקא באנוץ 

מעדיצינען און אזוי אויך עטליכע מעדיצינען צוזאמען, ווי צום ביישפּיל צוביסליכע און באלדיגע מעדיצינען.
NYS Medicaid האט אוועקגענומען די פּארלאנג צו באקומען באשטעטיגונג פּון פּאראויס צו פּארשרייבן 	 

טאבאקא באנוץ מעדיצינען )חוץ פּון ברענד-נעים פּראדוקטן ווען די זעלבע מעדיצין איז דא צו באקומען 
אין גענערישע פּארעם(.

די FDA האט באשטעטיגט צו אוועקנעמען די ווארענונג איבערן נוצן צוויי סארטן פּראדוקטן וואס 	 
אנטהאלטן ניקאטין אין דעם זעלבן צייט, אנדייטנדיג אז עס זענען נישטא קיינע באדייטנדע זיכערהייט 

 nicotine replacement( זארגן מיטן פּארשרייבן מער פּון איין סארט ניקאטין ערזאץ טעראפּיע
therapy, NRT( אויף איין מאל אדער צו נוצן NRT צוזאמען מיט נאך א פּראדוקט וואס אנטהאלט 

ניקאטין, ווי צום ביישפּיל טאבאקא.
די FDA האט באשטעטיגט צו אוועקנעמען די אנווייזונג צו באגרעניצן NRT באנוץ צו אכט ביז 12 וואכן 	 

און אזוי אויך צו אראפּנעמען די ווארענונג פּון די מעדיצין לעיבעל איבער פּאטענציאלע זייטיגע ווירקונגען 
 SR סייד עפּעקטס( אויף די מוח/גייסטישע געזונטהייט סיי פּאר ווערעניקלין און סיי פּאר ביופּּּראָופּּיאן(

ווען זיי ווערן גענוצט צו אויפּהערן רויכערן.

רויכערן ראטעס זענען באדייטנד געפּאלן אין לויף פּון די לעצטע צוואנציג יאר, אבער מיר האבן נאך ארבעט 
צו טוהן. טאבאקא באנוץ זעצט פּאר צו זיין א הויפּט אורזאך פּון פּארמיידליכע קראנקהייטן און טויטפּעלער, 

און רויכערן העכערט די סכנה פּון ערנסטע קראנקהייט פּון קאוויד-19. די לעצטנס אויסגעברייטערטע 
Medicaid בענעפּיט פּאר מעדיצין און די איבערגעארבעטע FDA פּארשריפּטן גיבן א גוטע געלעגנהייט צו 

אדרעסירן טאבאקא באנוץ מיט אייערע פּאציענטן. פּאר מער אינפּארמאציע, באזוכט nyc.gov/health און 
.)NRT זייט פּריי מיט( "Be Free With NRT" זוכט פּאר
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טיילט מיט די בריוו מיט אייער 
דאקטאר צו באקומען א 

פּרעסקריפּשען פאר NRT אדער 
אנדערע טאבאקא באהאנדלונג 

מעדיצינען. 



•  רעדט מיט אייער דאקטאר און ערקלערט אז 
איר זענט אינטערעסירט צו פּרובירן סיי וועלכע 

פּון די אויבנדערמאנטע מעדיצינען. 

 •   טיילט מיט די בריוו מיט אייער דאקטאר. 
 ,NRT עס האט וויכטיגע אינפּארמאציע איבער

 NRT אריינרעכענענדיג אז עס איז זיכער צו נוצן
בשעת'ן רויכערן.

אפטע פראגן

וויאזוי באקום איך א פּרעסקריפּשען פאר 
NRT אדער אנדערע טאבאקא באהאנדלונג 

מעדיצינען?

וואס איז אויב איך האב נישט קיין אינשורענס 
 ?NRT און איך וויל פרובירן

•  פּארבינדט זיך מיט די NYS אויפּהערן רויכערן 
האטליין )Smokers’ Quitline( צו רעדן צו 

א קאונסעלאר און צו געוואויר ווערן אויב איר 
זענט בארעכטיגט פּאר אן אומזיסטע קיט פּון 

NRT פּאר אנהויבער. 

• באזוכט nysmokefree.com אדער רופּט 
 .866-697-8487

•   באזוכט nyc.gov/health/map צו טרעפּן 
לאקאלע פּראגראמען צו העלפּן אויפּהערן 

רויכערן וואס אפּפּערן אומזיסטע מעדיצינען 
נעבן אייך.

•   אויב איר דארפּט הילף מיטן זיך איינשרייבן 
פּאר העלט אינשורענס, אריינרעכענענדיג 
Medicaid, קענט איר אראפּקומען צו א 
לאקאציע און באקומען אומזיסטע הילף: 

 nyc.gov/health רופּט 311 אדער באזוכט  •
און זוכט פּאר "health insurance" )העלט 
אינשורענס( צו פּארבינדן ווערן מיט איינעם 

וואס העלפּט זיך איינשרייבן. 

וויאזוי ווייס איך וועלכע NRT אדער מעדיצין 
איך וויל פרובירן?

 באזוכט nyc.gov/health און זוכט פּאר 
"Be Free With NRT" )זייט פּריי מיט NRT( צו 

טרעפּן מער אינפּארמאציע, אריינרעכענענדיג: 

•  אן אנווייזונג ביכל וואס ערקלערט וויאזוי 
צו נוצן יעדע סארט מעדיצין, די מעלות און 

חסרונות פּון יעדע מעדיצין און ענטפּערס צו 
אפּטע פּראגן

 •  א ווידעאו איבער די בענעפּיטן פּון 
NRT און וויאזוי צו נוצן פּארשידענע סארטן 

מעדיצינען

וויאזוי קען איך באקומען טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען?

http://nysmokefree.com
http://nyc.gov/health/map
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health


 מיט רויכערן פּארבאטן אין פּילע עפּנטליכע פּלעצער 
און אין הייזער, קען דאס זיין שווער פּאר מענטשן וואס נוצן 
טאבאקא פּראדוקטן זיך צו באגיין מיט די דראנג צו רויכערן 

און מיט די סימפּטאמען וואס זיי פּילן ווען זיי רויכערן 
נישט. ווען מענטשן נוצן טאבאקא באהאנדלונג מעדיצינען 

 nicotine replacement( ווי ניקאטין ערזאץ טעראפּיע
therapy, NRT( זענען זיי מער ווארשיינליך צו מצליח זיין 

נישט צו נוצן טאבאקא ווען זיי דארפּן אדער ווילן, אפּגעזעה 
צי זיי זענען גרייט צו אויפּהערן אינגאנצן. 

דריי סארטן NRT )די פּּעטש, גאָם און לאזענדזש( זענען 
דא צו באקומען אָווער די קאַונטער — דאס הייסט אז 

איר קענט זיי קויפּן אין א פּארמאסי אן א פּּרעסקריפּּשען. 
אבער אויב איר האט אינשורענס און איר באקומט א 

פּרעסקריפּשען פון אייער דאקטאר, דאן קענען NRT און 
אנדערע מעדיצינען ווי ביופּּראָופּיאן Zyban(  SR אדער 

Wellbutrin( און ווערעניקלין )Chantix( געדעקט ווערן 
פאר א נידעריגע פרייז אדער אינגאנצן אומזיסט פאר 

אייך. 

 וויאזוי קען איך 
באקומען טאבאקא 

באהאנדלונג 
מעדיצינען?


