Dowiedz sie ponizej, jak otrzymac NTZ i inne leki wspo-

magajqce rzucanie palenia w zaleznosci od posiadanego
ubezpieczenia.

. = Pokryte . = Niepokryte = Zmienne pokrycie

Medicaid w stanie Nowy nosa SR
NYS):

- NYS Medicaid pokrywa wszystkie pie¢ postaci farmaceutycznych NTZ (plaster, guma, pastylka, inhalator i
aerozol do nosa), jak rowniez bupropion SR (Zyban lub Wellbutrin) i warenikline (Chantix).

- NYS Medicaid nie naktada ograniczen co do ilosci pokrywanych recept i nie wymaga wczesniejszego
zatwierdzenia.

- NYS Medicaid takze pokrywa wiecej niz jedng posta¢ farmaceutyczng NTZ lub wiecej niz jeden lek
wspomagajacy rzucanie palenia w tym samym czasie. Oznacza to, na przyktad, ze mozna poprosi¢ lekarza
o przepisanie dtugo dziatajacego NTZ (plaster) i krotko dziatajgcego NTZ (guma, pastylka, aerozol do
nosa lub inhalator), a Medicaid pokryje obydwa. Mozna takze poprosi¢ o recepty na NTZ i bupropion SR, a
Medicaid pokryje obydwa.

Jak moge uzyskac leki wspomagajqce rzucanie palenia?



Aerozol do Wareniklinall Bupropion
nosa SR

Plany znizkowe na leki na recepte Medicare Czes¢ D i Medicare Advantage (Czesc¢ C) pokrywaja przepisang
na recepte nikotyne w aerozolu do nosa, nikotyne w inhalatorze, bupropion SR (Zyban lub Wellbutrin) i
warenikline (Chantix).

Jesli masz Medicare:

Medicare nie pokrywa NTZ dostepnej bez recepty (plaster, guma i pastylki), nawet jesli zostata przepisana
na recepcie.

Z1s Aerozoldo  \areniklina  Bupropion Inhalator
Jesli masz |.)rywat.ny osa =
plan ubezpieczeniowy:
Pastylka Guma Plaster

(w tym plany
przez pracodawce)

Prawo NYS wymaga, aby plany ubezpieczenia zdrowotnego zapewniaty pokrycie wszystkich rodzajow NTZ
i innych lekéw wspomagajacych rzucanie palenia, ktére zostaty zatwierdzone przez Agencje ds. Zywnosci i
Lekow (Food and Drug Administration, FDA). Jednakze niektére plany nie podlegaja temu wymogowi, wiec
wazne jest, aby skontaktowac sie bezposrednio z ubezpieczycielem (zadzwoni¢ pod numer na odwrotnej
stronie karty ubezpieczeniowej) i dowiedzie¢ sie, co jest pokrywane. Zadaj nastepujace pytania, aby
dowiedzie¢ sie, co jest pokrywane:

- Jakie leki wspomagajace rzucanie palenia sa pokrywane przez moj plan ubezpieczeniowy? (Zapytaj o
kazdy lek oddzielnie.)

- Czy s3 jakies wymagania zwigzane z pokryciem tego leku? (Wymagania moga obejmowac wczesniejsze
zatwierdzenie lub dokumentacje od lekarza, ze spréobowano inny lek w przesztosci, ktéry okazat sie
nieskuteczny.)

- Czy caty koszt leku jest pokrywany i czy musze pokryc¢ jakas jego czes$c¢? A co ze wspotwiasnoscia?

Jak moge uzyskac leki wspomagajqce rzucanie palenia?
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Szanowny(-a) Kolego/Kolezanko,

Jako lekarze, wiemy, ze pomoc pacjentom w zaadresowaniu problemu palenia jest jedna z najwazniejszych
rzeczy, ktére mozemy zrobi¢ w celu poprawy ich zdrowia. Jednak wielu pacjentdéw potrzebuje wiecej niz
tylko porady. Leczenie wspomagajgce rzucanie palenia moze zapewni¢ pacjentom wsparcie i zdolnos¢

do kontrolowania dyskomfortu zwigzanego z odwykiem, bez wzgledu na to, czy sa gotowi rzuci¢ palenie,
czy potrzebujg pomocy w zarzgdzaniu pomieszczeniami, w ktorych obowiazuje zakaz palenia, jak budynki
mieszkalne lub miejsca pracy. Porada razem z leczeniem — zaréwno dtugo dziatajacymi lekami (takimi

jak bupropion SR lub plaster nikotynowy), jak i kréotko dziatajacymi lekami (takimi jak guma nikotynowa,
pastylka, aerozol do nosa lub inhalator) stosowane w celu bezposredniego zapobiegniecia checi zapalenia -
moga zapewni¢ krytyczne wsparcie w kazdej z tych sytuacji.

Niedawne zmiany w pokryciu wprowadzone przez NYS Medicaid Fee-for-Service (FFS) (Ptatnos¢ za Ustuge)
i wszystkie 18 organizacji zarzadzajacych opieka zdrowotna (Managed Care Organization, MCO) oraz zmiany
w zaleceniach dotyczacych lekdw wprowadzone przez FDA utatwiajg przepisywanie tych bezpiecznych i
skutecznych schematéw leczenia pacjentom:

* NYS Medicaid pozbyto sie rocznego limitu na leki wspomagajace rzucanie palenia. Obejmuje to
wszystkie siedem zatwierdzonych przez FDA lekdw wspomagajacych rzucanie palenia, jak rowniez
potaczenia lekow, takie jak leki dtugo dziatajace i leki krotko dziatajace.

* NYS Medicaid usuneto wymog uprzedniego pozwolenia na przepisanie lekéw wspomagajacych rzucanie
palenia (z wyjatkiem produktow markowych, jesli dostepne sa produkty generyczne).

* FDA zatwierdzito ostrzezenie o stosowaniu dwoch postaci farmaceutycznych produktéw zawierajacych
nikotyne w tym samym czasie, wskazujac, ze nie ma zadnych zastrzezen dotyczacych bezpieczenstwa
w odniesieniu do przepisywania skojarzonej nikotynowej terapii zastepczej (NTZ) lub stosowania NTZ z
innym produktem zawierajacym nikotyne, takim jak tyton.

* FDA zatwierdzito usuniecie zalecenia okresu stosowania NTZ od o$miu do 12 tygodni oraz ostrzezenia
na opakowaniu o potencjalnych neuropsychiatrycznych dziataniach niepozadanych dla warenikliny i
bupropionu SR stosowanych w celu rzucenia palenia.

Odsetki palaczy znaczaco zmalaty w ostatnich dwdch dekadach, ale nadal mamy prace do wykonania.
Palenie jest nadal wiodacg przyczyng zachorowalnosci i smiertelnosci, ktdrym mozna zapobiec, a palenie
zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Niedawno rozszerzone swiadczenia Medicaid w odniesieniu
do lekdéw oraz zmienione zalecenia FDA stwarzajg wspaniatg okazje do zaadresowania palenia z pacjentami.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health, wyszukujac ,,Be Free With NRT” (Badz wolny z
NTZ).

Z powazaniem,

Ashwin Vasan, MD, PhD
Komisarz
Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork


https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-coping-with-withdrawl.page

Pokaz to pismo swojemu lekarzowi,
aby uzyskac recepte na NTZ lub inne
leki wspomagajace rzucanie palenia.

Health




Czesto zadawane pytania

Jak moge uzyskac¢ recepte na NTZ lub inne leki
wspomagajace rzucanie palenia?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem i powiedz mu,
ze jestes zainteresowany(-a) sprobowaniem
zastosowania wymienionych powyzej lekow.

Pokaz mu to pismo. Zawiera ono wazne
informacje o NTZ, w tym potwierdzajace, ze
stosowanie NTZ jest bezpieczne podczas
palenia.

Jak ma sie dowiedzie¢, ktora NTZ lub ktory lek

chce wyprébowac?

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nyc.
gov/health, wyszukujac ,Be Free With NRT”
(Badz wolny z NTZ), w tym:

Kieszonkowy przewodnik zawierajacy
informacje o sposobie stosowania kazdego
rodzaju lekow, zalety i wady kazdego leku i
najczesciej zadawane pytania

Wideo o korzysciach NTZ, i jak stosowac
rézne rodzaje lekow

Jak moge uzyskac leki wspomagajqce rzucanie palenia?

Co w przypadku, gdy nie mam ubezpieczenia, a

chce sprobowac zastosowaé¢ NTZ?

Zadzwon na infolinie rzucania palenia dla
palaczy NYS, aby porozmawia¢ z doradca
ds. rzucania palenia i dowiedzie¢ sie, czy
kwalifikujesz sie do otrzymania bezptatnego
zestawu NTZ.

- Wejdz na strone nysmokefree.com lub
zadzwon pod numer 866-697-8487.

Wejdz na strone nyc.gov/health/map, aby
znalez¢ lokalne programy rzucania palenia,
ktére oferujg leki bezptatnie w Twojej okolicy.

Jesli chcesz miec¢ ubezpieczenie zdrowotne,
w tym Medicaid, mozesz uzyska¢ bezptatna
osobistg pomoc:

- dzwonigc pod numer 311 lub na stronie
nyc.gov/health i wyszukujac ,health
insurance” (ubezpieczenie zdrowotne) w
celu znalezienia kontaktu do agenta.



http://nysmokefree.com
http://nyc.gov/health/map
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health
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Jak moge uzyskac
leki wspomagajgce
rzucanie palenia?

Ze wzgledu na zasady zakazujace palenia w publicznych
miejscach i budynkach mieszkalnych, radzenie sobie z
uzaleznieniem i objawami odwykowymi moze by¢ trudne
dla oso6b palacych. Osoby stosujace leki wspomagajace
rzucanie palenia, takie jak nikotynowa terapia zastepcza
(NTZ), maja wieksze szanse na odniesieniu sukcesu i
niepaleniu, kiedy sa do tego zmuszeni lub kiedy tego chca,
bez wzgledu na to, czy sa gotowe rzuci¢ palenie.

Trzy postacie farmaceutyczne (plaster, guma i pastylki)
sg dostepne bez recepty, co oznacza, ze mozna je

kupi¢ w kazdej aptece bez recepty. Jesli jednak masz
ubezpieczenie i otrzymasz recepte od lekarza, NTZ i
inne leki, takie jak bupropion SR (Zymab lub Wellbutrin)

i wareniklina (Chantix) moga by¢ pokryte w catosci lub
mozna je otrzymac za niewielka optata.




