
অলেনক গাণ��ালেয়লেতার স্থ্যান ও আবংাসলেন �ূ�পান-�কু্ত আইন থাাকায়, 
তাীব্র আকাঙ্ক্ষাা ও তাাাগা-পরবংতাী অস্বক্রি� প্রে�াকালেবং�া করলে�ন এ�ন 
বংাক্রিক্তলে�র �না তাা�াক পণা বংাবং�ার করলেতা অসুক্রিবং�া �লেতা পালের। 
�ানষুু র্যখ্যান তাা�াক ক্রিচক্রিকৎসা ওষুু�স��ূ, প্রের্য�ন ক্রিনলেকাটিন �ক্রিতাস্থ্যাপন 
প্রেথারাক্রিপ (nicotine replacement therapy, NRT) বংাবং�ার 
কলের, তাখ্যান তাারা �ূ�পান �াড়ালেতা �স্তুতা থাাকুক আর না থাাকুক, 
র্যখ্যান তাারা চায় বংা �লেয়া�ন �য় তাখ্যান তাালে�র তাা�াক-�কু্ত 
থাাকায় সফ� �ওয়ার সম্ভাাবংনা প্রেবংলেড়া র্যায়। 

NRT এর ক্রিতানটি �রণ (পাাচ, গাা� এবংং �লে�ঞ্জ) ওভ্যাার �া কাউ�ার 
পাওয়া র্যায়, র্যার অথাথ �� আপক্রিন এগুলে�া প্রেকালেনা প্রে�সক্রি�পশন �াড়াাই 
প্রের্য প্রেকালেনা ওষুুলে�র প্রে�াকান প্রেথালেক ক্রিকনলেতা পারলেবংন। মিকীন্তু আ��া� 
যমি� মি��া থাাবেকী এ�ং আ��া� স্বাাস্থ্য� পেসা�া ��া�কীা�ী� 
কীা� পেথাবেকী একীটি পে�সামি��শ� �া�, NRT এ�ং �বুে�ামি�য়� 
SR (Zyban �া Wellbutrin) এ� �তা অ��া�� ওষুধু এ�ং 
ভা�াবে�মি�ক্লাাই� (Chantix) ��ু�তা� �বূেল� �া মি��া�বূেল� 
আ��াবেকী পে�ওয়া হবেতা �াবে�। 

আমি� কীীভাাবে� 
তাা�াকী মি�মিকীৎসাা 
ওষুধুসা�হূ পে�বেতা 
�ামি�?

Bengali



আমি� কীীভাাবে� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা ওষুধুসা�হূ পে�বেতা �ামি�?

= কীভাাবে�জ মিভান্ন হবেতা �াবে�= কীভাাবে�জ পে�ই= কীভাাবে�জ আবে�

•   প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�, NYS প্রে�ক্রি�লেকই� NRT এর পা�চটি রূলেপর (পাাচ, গাা�, �লে�ঞ্জ, ইনলে��ার এবংং নালেকর প্রে�) পাশাপাক্রিশ 
বংলুে�াক্রিপয়ন SR (Zyban বংা Wellbutrin) এবংং ভ্যাাালেরক্রিনক্লাাইন (Chantix) ও কভ্যাার কলের। 

•  NYS প্রে�ক্রি�লেকই� তাালে�র কভ্যাারকৃতা প্রে�সক্রি�পশলেনর সংখ্যাাার প্রেকালেনা সী�া প্রেবংলে� প্রে�য় না এবংং আলেগা প্রেথালেক প্রেকালেনা অনলুে�া�নও 
চায় না। 

•  NYS প্রে�ক্রি�লেকই� একই সালেথা NRT বংা তাা�াক ক্রিচক্রিকৎসা ওষুু�স��ূও কভ্যাার কলের। এর অথাথ ��, উ�া�ারণস্বরূপ, আপক্রিন 
আপনার স্বাস্থ্যা প্রেসবংা ��ানকারীর কালে� একটি �ীর্ঘথলে�য়ালে�-কার্যথকর NRT (পাাচ) এবংং স্বল্পলে�য়ালে�-কার্যথকর NRT (গাা�, 
�লে�ঞ্জ, নালেকর প্রে� বংা ইনলে��ার) উভ্যায়টিই চাইলেতা পালেরন এবংং প্রে�ক্রি�লেকই� উভ্যায়টিই কভ্যাার করলেবং। তাা�াড়াা আপক্রিন 
NRT এবংং বংলুে�াক্রিপয়ন SR উভ্যায়টির �নাই প্রে�সক্রি�পশন চাইলেতা পালেরন, এবংং প্রে�ক্রি�লেকই� উভ্যায়টিই কভ্যাার করলেবং।

আ��া� যমি� মি�উ 
ইয়কীক  পে�ট (NYS) 
পে�মি�বেকীই� থাাবেকী: লবেজঞ্জ

�াবেকী� পে� �ুবে�ামি�য়� 
SR

��া�

ই�বেহলা�

গাা�

ভা�াবে�মি�ক্লাাই�

আ��া� মি��া� কীভাাবে�জ অ�যুায়ী কীীভাাবে� NRT এ�ং 
অ��া�� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা ওষুধু �াবে�� পেসা সাম্পবেকীক  মি�বে� 
আবে�া জা��ু।



•  প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�, প্রে�ক্রি�লেকয়ার পার্টথ  D এবংং প্রে�ক্রি�লেকয়ার অাা�ভ্যাালে�� (পার্টথ  C) প্রে�সক্রি�পশন ড্রাাগা প্ল্যাাানস��ূ 
ক্রিনলেকাটিন নালেকর প্রে�, ক্রিনলেকাটিন ইনলে��ার, বংলুে�াক্রিপয়ন SR (Zyban বংা Wellbutrin) এবংং ভ্যাাালেরক্রিনক্লাাইন 
(Chantix) কভ্যাার কলের। 

•  ওভ্যাার �া কাউ�ার উপ�ব্ধ আলে� এ�ন NRT (পাাচ, গাা� এবংং �লে�ঞ্জ) প্রে�ক্রি�লেকয়ার কভ্যাার কলের না, এ�নক্রিক 
প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�ও।

আ��া� যমি� 
পে�মি�বেকীয়া� থাাবেকী: লবেজঞ্জ

�াবেকী� পে� �ুবে�ামি�য়� 
SR

��া�

ই�বেহলা�

গাা�

ভা�াবে�মি�ক্লাাই�

•  NYS এর আইন অনরু্যায়ী স্বাস্থ্যা ক্রিবং�া প্ল্যাাানস��ূ খ্যাা�া ও ওষুু� �শাসন (Food and Drug Administration, FDA) 
কতৃাথ ক অনলুে�াক্রি�তা সবং �রলেনর NRT এবংং অনাানা তাা�াক ক্রিচক্রিকৎসা ওষুু�স�লূে�র �না কভ্যাালের� ক্রি�লেতা বংা�া। তালেবং, ক্রিক�ু 
প্ল্যাাান এই বংা�াবংা�কতাা প্রেথালেক �কু্ত, তাাই আপনার ক্রিবং�া প্রেকাম্পাাক্রিনর সালেথা সরাসক্রির প্রের্যাগাালের্যাগা কলের (আপনার ক্রিবং�া কালে�থ র 
ক্রিপ�লেন থাাকা নম্বলের ক� কলের) তাারা কভ্যাালের� প্রে�য় ক্রিকনা তাা প্রে�লেন প্রেনওয়া গুরুত্বপূণথ। কী কভ্যাার করা �য় তাা �ানার �না 
এই �শ্নগুক্রি� করুন: 

•  প্রেকান তাা�াক ক্রিচক্রিকৎসা ওষুু�গুলে�া আ�ার ক্রিবং�া প্ল্যাাান দ্বাারা কভ্যাার করা �য়? (�ক্রিতাটি ওষুুলে�র বংাাপালের আ�া�া কলের 
ক্রি�জ্ঞাাসা করুন।)

•  ওষুুলে�র কভ্যাালেরলে�র �না ক্রিক প্রেকালেনা বংা�াবংা�কতাা আলে�? (বংা�াবংা�কতাাস�লূে�র �লে�া থাাকলেতা পালের আপনার স্বাস্থ্যা 
পক্রিরচর্যথা ��ানকারীর কা� প্রেথালেক পূলেবংথর অনলুে�া�ন বংা নক্রিথাপত্র র্যা বংলে� প্রের্য আপক্রিন অতাীলেতা অনা প্রেকালেনা ওষুু� বংাবং�ার 
কলের বংাথাথ �লেয়লে�ন।) 

•  ওষুুলে�র খ্যারচ ক্রিক সমূ্পাণথভ্যাালেবং কভ্যাার করা �লেবং, নাক্রিক আ�ালেক এর একটি অংশ ক্রি�লেতা �লেবং? প্রেকালেপলে�� আলে� ক্রিক?

(আপনার ক্রিনলেয়াগা�াতাার কা� 
প্রেথালেক পাওয়া প্ল্যাাানস��ূ স�)

যমি� আ��া� 
��মি�গাতা মি��া 
প্ল্যা�া� থাাবেকী: লবেজঞ্জ

�াবেকী� পে� �ুবে�ামি�য়� 
SR

��া�

ই�বেহলা�

গাা�

ভা�াবে�মি�ক্লাাই�

আমি� কীীভাাবে� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা ওষুধুসা�হূ পে�বেতা �ামি�?



•   আপনার স্বাস্থ্যা প্রেসবংা ��ানকারীর সালেথা কথাা বং�নু 
এবংং বংাাখ্যাাা করুন প্রের্য আপক্রিন উপলের উক্রি�ক্রিখ্যাতা 
ওষুু�গুক্রি�র প্রের্য প্রেকালেনাটি বংাবং�ার কলের প্রে�খ্যালেতা চান। 

•    আপনার স্বাস্থ্যা প্রেসবংা ��ানকারীর সালেথা মি�ঠিটি 
পেশয়া� কীরু�। এলেতা �ূ�পালেনর স�য় NRT 
বংাবং�ার করা প্রের্য ক্রিনরাপ� প্রেসটি স� NRT 
সম্পাক্রিকথ তা গুরুত্বপূণথ তাথাা আলে�।

সাাধা�ণ �শ্নসা�হূ

আমি� কীীভাাবে� NRT �া অ��া�� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা 
ওষুবুেধ� জ�� একীটি পে�সামি��শ� পে�বেতা �ামি�?

যমি� আ�া� মি��া �া থাাবেকী এ�ং আমি� NRT 
���হা� কীবে� পে�খবেতা �াই তাাহবেল? 

•   এক�ন �ূ�পান তাাাগা প্রেকালেচর সালেথা কথাা বং�লেতা 
এবংং আপক্রিন NRT এর একটি ক্রিবংনা�লূে�ার স্টাার্টথ ার 
ক্রিকর্ট পাওয়ার প্রের্যাগাা ক্রিকনা তাা �ানলেতা NYS �ূ�পায়ী 
কুইর্ট�াইলেন প্রের্যাগাালের্যাগা করুন। 

•  nysmokefree.com ক্রিভ্যাক্রি�র্ট করুন বংা 
866-697-8487 এ ক� করুন। 

•   আপনার ক্রিনকলের্ট ক্রিবংনা�লূে�ার ওষুু� ��ান কলের 
এ�ন স্থ্যানীয় �ূ�পান-তাাাগা �কল্পস��ূ খু্যা�লে� প্রেপলেতা 
nyc.gov/health/map ক্রিভ্যাক্রি�র্ট করুন।

•    আপনার র্যক্রি� প্রে�ক্রি�লেকই� স� অনাানা স্বাস্থ্যা ক্রিবং�ার 
�না সাইন আপ করলেতা সা�ার্যা �রকার �য়, তাা�লে� 
ক্রিবংনা�লূে�ার সরাসক্রির স�ায়তাা উপ�ব্ধ রলেয়লে�: 

•  এক�ন ক্রিনবংন্ধনকারীর সালেথা প্রের্যাগাালের্যাগা করলেতা 
311 এ ক� করুন বংা nyc.gov/health 
ক্রিভ্যাক্রি�র্ট করুন এবংং “health insurance” 
(স্বাাস্থ্য� মি��া) অনসুন্ধান করুন। 

আমি� কীীভাাবে� জা�� পেয পেকীা� NRT �া ওষুধুটি 
আমি� ���হা� কীবে� পে�খবেতা �াই?

nyc.gov/health ক্রিভ্যাক্রি�র্ট কলের এবংং “Be Free 
With NRT” (NRT এ� সাাহাবেয� ��ু পেহা�) 
অনসুন্ধান কলের আলেরা তাথাা পান, র্যার �লে�া আলে�: 

•   একটি �বেকীট গাাই� র্যা বংাাখ্যাাা কলের কীভ্যাালেবং �ক্রিতাটি 
ওষুু� বংাবং�ার করলেতা �লেবং, �ক্রিতাটি ওষুুলে�র সুক্রিবং�া ও 
অসুক্রিবং�াস��ূ এবংং সা�ারণ �শ্নস�লূে�র উত্তর

•   NRT এর সুক্রিবং�াস��ূ এবংং কীভ্যাালেবং ক্রিবংক্রিভ্যান্ন �রলেণর 
ওষুু� বংাবং�ার করলেতা �লেবং প্রেস সম্পালেকথ  একটি মিভামি�ও

আমি� কীীভাাবে� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা ওষুধুসা�হূ পে�বেতা �ামি�?

https://nysmokefree.com/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page


NRT �া অ��া�� তাা�াকী মি�মিকীৎসাা 
ওষুবুেধ� একীটি পে�সামি��শ� �াওয়া� 
জ�� এই মি�ঠিটি আ��া� স্বাাস্থ্য� পেসা�া 
��া�কীা�ী� সাাবেথা পেশয়া� কীরু�। 
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Dear Colleagues, 

As health care providers, we know that helping patients address tobacco use is one of the most 
important things we can do to help them improve their health. However, many patients need 
more than just advice. Tobacco use treatment can provide patients with support and the ability 
to manage the discomfort of withdrawal, whether they are ready to quit or need help managing 
smoke-free spaces, like a residential building or workspace. Advice coupled with treatment — 
both long-acting medications (such as bupropion SR or nicotine patch) and short-acting 
medications (such as nicotine gum, lozenge, nasal spray or inhaler) to address immediate 
cravings — can provide critical support in any of these scenarios. 

Recent coverage changes by the NYS Medicaid Fee-for-Service (FFS) and all 18 Managed Care 
Organizations (MCOs), as well as medication guidance changes by the FDA, make it easier to 
prescribe these safe and effective regimens for your patients: 

• NYS Medicaid removed the two-course annual limit for smoking cessation medications.
This includes all seven FDA-approved tobacco use medications as well as combinations
of medications, such as long- and short-acting medications.

• NYS Medicaid removed prior authorization for prescribing tobacco use medications
(except for brand-name products when generics are available).

• The FDA approved removal of the warning about using two forms of nicotine-containing
products simultaneously, indicating there are no significant safety concerns with
prescribing combination nicotine replacement therapy (NRT) or the use of NRT with
another nicotine-containing product, such as tobacco.

• The FDA approved the removal of the guidance to limit NRT use to eight to 12 weeks
and the boxed warning about potential neuropsychiatric side effects for both varenicline
and bupropion SR when used for smoking cessation.

Smoking rates have significantly decreased over the last two decades, but we still have work to 
do. Tobacco use continues to be a leading cause of preventable morbidity and mortality, and 
smoking increases the risk of severe illness from COVID-19. The recently expanded Medicaid 
benefit for medication and updated FDA guidance provide a great opportunity to address 
tobacco use with your patients. For more information, visit nyc.gov/health and search for Be 
Free With NRT.  

Sincerely,  

Ashwin Vasan, MD, PhD 
Commissioner 
New York City Department of Health and Mental Hygiene 




