Czy wiesz, ze...?

Spozywanie zbyt duzej ilosci cukrow dodanych moze
prowadzi¢ do cukrzycy typu 2 i przyrostu masy ciata.

Probuj tych zdrowych opcji w ciagu dnia:

Swieze warzywa Woda, w tym Swieze owoce
woda gazowana

Fasola,
orzechy i nasiona

Wiecej informacji znajduje sie na stronie nyc.gov/health
pod hastem ,,healthy eating' (zdrowe odzywianie) lub na
stronie myplate.gov. Health
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