Health

Positki dla dzieci: co firmy z branzy gastronomicznej powinny wiedzie¢

Rada miasta Nowy Jork uchwalita ustawe lokalng nr 75 (Local Law 75) w 2019 r., ograniczajgcq
liczbe rodzajéw napojow, ktore zaktad ustug gastronomicznych moze umiesci¢ w menu lub na
tablicy z menu jako czes$¢ positku dla dzieci. To prawo obowigzuje od 30 kwietnia 2020 r.
Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace wymagan i sposobéw dostosowania sie do
nich.

Kogo dotyczy ustawa lokalna nr 75?
Kazdy zaktad ustug gastronomicznych, ktory oferuje positki dla dzieci w menu lub na tablicy z
menu i uwzglednia napoje jako czes¢ positku, musi spetnia¢ wymogi niniejszej ustawy.

Jaka jest definicja positku dla dzieci?
Positek dla dzieci to kazdy produkt spozywczy lub potgczenie produktéw spozywczych
przeznaczonych dla dzieci, przedstawiony w karcie dan lub na tablicy z menu, zawierajacy
nastepujace elementy:

e stowa ,dziecko”, ,dzieci”, ,junior”, ,malec”, ,dzieciak”, ,brzdac”, ,szkrab” lub podobne

zwroty

e ilustracje z kreskéwki, uktadanke lub gre

e oferte zabawki lub gry dla dzieci z positkiem

e maksymalna granice wieku dla danego positku

Jakie s3 opcje napojow do positkow dla dzieci po wejsciu w zycie ustawy lokalnej nr 75?
Po wejsciu ustawy w zycie zakfady gastronomiczne mogg podawad wytacznie nastepujgce
napoje i wielkosci porcji w ramach positkdw dla dzieci:
e wode, wode gazowang lub smakowa, bez dodatku naturalnych lub sztucznych substancji
stodzacych
e osiem lub mniej uncji smakowego lub niesmakowego mleka bezttuszczowego lub
zawierajgcego 1% ttuszczu
e osiem lub mniej uncji napoju bezmlecznego smakowego lub niesmakowego napoju
mlecznego, posiadajacego wartosci odzywcze odpowiadajgce mleku
e osiem lub mniej uncji 100% soku owocowego lub warzywnego (lub ich kombinacji), bez
dodatku naturalnych lub sztucznych substancji stodzacych; sok moze zawiera¢ wode lub
wode gazowana.

Jakie napoje bezmleczne odpowiadajg mleku pod wzgledem wartosci odzywczych?
Aby napdéj mleczny posiadat wartos¢ odzywczg rownowazng mleku, musi spetnia¢ normy
zywieniowe okreslone przez Departament Rolnictwa Standw Zjednoczonych (USDA) dla
programow zywieniowych dla dzieci. Napd6j bezmleczny musi zawiera¢ minimalng ilos¢
nastepujacych skfadnikéw odzywczych w jednej szklance (8 uncji ptynu):
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e wapn 276 miligramoéw (mg) ® magnez 24 mg

e biatko 8 graméw (g) e fosfor 222 mg
e witamine A 500 jednostek e potas 349 mg
miedzynarodowych (IU) e witamine B2 0,44 mg
e witamine D 100 IU e witamine B12 1,1 mikrograma (mcg)

Czy na zyczenie klienta zaktad gastronomiczny moze podac inny napgj?
Tak, jesli klient poprosi o inny napdj lub inny rozmiar, zaktad gastronomicznych moze go podac.

Co sie stanie, jesli zaktad nie bedzie przestrzegacd tej ustawy?

Wydziat Zdrowia moze wystosowac wezwanie do zapfaty, podlegajgce karze grzywny, kazdemu
zaktadowi ustug gastronomicznych, ktdry nie przestrzega tego prawa. Wysokos¢ kary nie moze
przekroczy¢ 200 USD.

Czy naruszenia tego wymogu maja wplyw na ocene zakfadu?
Nie, naruszenia tej ustawy nie majg wptywu na ocene zaktadu.

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy skontaktowad sie z Biurem Bezpieczeristwa
Zywnoéci Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork pod numerem telefonu
646-632-6001 lub pod adresem infobfscs@health.nyc.gov. Aby zapoznac sie z tymi
informacjami w innych jezykach, nalezy wejs¢ na strone nyc.gov/health i wyszuka¢ hasto
»children’s meals” (positki dla dzieci).
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