
די ניין מערסט באקאנטע אלערגיע-
פאראורזאכנדע עסן זענען:
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ווען א קאסטומער אינפארמירט א סערווירער 
פון אן עסן אלערגיע, זאל די סערווירער:

•  פרעגן די קעכער אדער מענעדזשער 
אויב די אלערגיע-פאראורזאכנדע עסן 
געפינט זיך אין אדער איז געקומען אין 

בארירונג מיט די באשטעלטע עסן.
•  זאגט פאר די קאסטומער וואס די קעכער 

אדער מענעדזשער האט געזאגט.
•  שטעלט זיך קיינמאל נישט פאר! פרעגט 

פראגעס!

•  אונטערזוכן אלע באשטאנדטיילן און 
ליינען אלע לעיבלס אויף געפאקטע עסן.

•  וואשן זייערע הענט.
• טוישן זייער הענטשוך.

• רייניגן ארבעט ערטער.

•  קיינמאל נישט נוצן סיי וועלכע געצייג 
אדער עסצייג וואס זענען גענוצט געווארן 

צו אנגרייטן אנדערע עסן.
•  קיינמאל נישט נוצן אוילן וואס זענען 

גענוצט געווארן צו אנגרייטן אנדערע עסן.
• פארמיידן שפריצונגען און אויסגיסונגען.

•  האלן די פארטיגע עסן אפגעזונדערט פון 
אנדערע עסן.

 צו פארמיידן אנשטעקונגען, זאלן 
קאך שטאב און סערווירערס:

רופט 911 אויב א קאסטומער האט אן אלערגישע רעאקציע
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עסן אלערגיעס קענען זיין ערנסט
אפילו א גאר קליינע צאל פון די אלערגיע-פאראורזאכנדע עסן קען זיין שעדליך


