
Nèf (9) manje moun plis  
konnen ki lakòz alèji yo se:

Pistach

Nwa

Pwason

Kristase

Ze

Wowoli

Lèt

Ble

Soja

Lè yon kliyan fè yon sèvè konnen li  
fè alèji ak yon manje, sèvè a ta dwe:

•  Mande chèf la oswa manadjè a si 
manje ki lakòz alèji a nan pla li 
kòmande a oswa si li te an kontak 
ak li.

•  Di kliyan an sa chèf la oswa 
manadjè a te di.

• Pa janm devine! Poze kesyon!

•  verifye tout engredyan yo epi li etikèt 
ki sou manje ki nan bwat yo;

•  lave men yo;

• chanje gan yo;

• netwaye espas travay yo;

•  pa janm itilize nenpòt ekipman oswa 
materyèl kwizin ki te itilize pou 
prepare lòt manje;

•  pa janm sèvi ak lwil yo te itilize pou 
prepare lòt manje;

•  evite pou likid vole tonbe tout kote 
oswa anpeche likid koule;

•  pa mete asyèt pla ki pare yo ansanm 
ak lòt asyèt yo.

Pou evite risk ki genyen pou youn 
kontamine lòt, anplwaye kwizin  

ak sèvè yo ta dwe:

Rele 911 si yon kliyan gen yon reyaksyon alèjik.
4.23 Haitian Creole

Alèji alimantè yo kapab vin grav.
 Menm yon ti kantite manje ki ka lakòz alèji kapab danjere


