
নয়টি সবচেচয় সাধারণ অ্্যালার্্জজি  সরৃ্টিকারী 
খাবার হল:
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সয়া

যখন থকানও গ্াহক থকানও সার্জি ারচক খাদ্য 
অ্্যালার্্জজি র র্বষচয় ্জানান, িখন সার্জি াচরর উর্েি:

•  থেি বা ম্যাচন্জারচক র্্জজ্াসা করা থয 
অ্্যালার্্জজি  সরৃ্টিকারী খাবারটি অ্িজি ার 
করা খাবাচরর মচধ্য আচছ র্কনা বা িার 
সংস্পচেজি এচসচছ র্কনা।

•  থেি বা ম্যাচন্জার যা বচলচছন িা 
গ্াহকচক বলা।

•  কখনও অ্নমুান করচবন না! প্রশ্ন র্্জজ্াসা 
করুন!

•  প্যাচক্জ করা খাবাচর সমস্ত উপাদান 
পরীক্া করা এবং থলচবলগুর্ল পড়া।

•  িাচদর হাি থধায়া।

•  িাচদর গ্ার্স পর্রবিজি ন করা।

• কাচ্জর ্জায়গা পর্রষ্ার করা। 

•  অ্ন্যান্য খাবার তির্র করার ্জন্য ব্যবহার 
করা হয় এমন থকানও সরঞ্াম বা পাত্র 
ব্যবহার না করা। 

•  অ্ন্যান্য খাবার তির্র করচি ব্যবহৃি থিল 
কখচনাই ব্যবহার না করা। 

•  স্প্যাে এবং ছর্ড়চয় পড়া প্রর্িচরাধ করা। 

•  সম্পূণজি করা র্িেটি অ্ন্যান্য খাবার থেচক 
আলাদা রাখা। 

ক্রস-কন্্যার্মচনেন থরাধ করচি, রান্াঘচরর 
কমমীচদর এবং সার্জি ারচদর করা উর্েি:

এক্জন গ্াহচকর অ্্যালার্্জজি র প্রর্ির্ক্রয়া হচল 911 এ কল করুন।
4.23 Bengali

খাদ্য এলার্্জজি  গুরুির হচি পাচর
এমনর্ক অ্ল্প পর্রমাচণ অ্্যালার্্জজি  সরৃ্টিকারী খাবারও ক্র্িকারক হচি পাচর


