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Health

Zafatszowana zywnosc: co firmy swiadczace ustugi gastronomiczne
powinny wiedzie¢

Srodki fatszujace to dodatki, barwniki i inne substancje, ktére nie zostaty zatwierdzone przez
Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York City, NYS), Wydziat ds. Rolnictwa i Rynkéw NYS,
Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (U.S. Food and Drug Administration, FDA) lub
Wydziat ds. Rolnictwa Standéw Zjednoczonych do dodawania do zywnosci.

Jakie substancje sg srodkami fatszujacymi zywnos¢?
Wiele substancji jest uznawanych za srodki fatszujgce i nie mozna ich dodawac do zywnosci. Dla
przyktadu sg to m.in:
e Wegiel aktywowany
e Kannabinoidy takie jak kannabidiol (CBD), oraz konopie indyjskie, ktére majq wiecej niz
0,3% tetrahydrokannabinolu (THC), w kazdej postaci

o Firma musi posiada¢ specjalna licencje od Biura ds. Zarzgdzania Konopiami
Indyjskimi NYS (NYS Office of Cannabis Management, OCM), aby produkowac,
sprzedawac lub oferowac¢ zywnosc¢ z CBD lub konopiami indyjskimi.

o Zaktady gastronomiczne (Food service establishments, FSE) nie moga
produkowac ani oferowaé zywnosci zawierajgcej CBD lub konopie indyjskie. FSE
nie mogq dodawac CBD lub konopi indyjskich do zywnosci.

o FSE nie mogg zezwala¢ na konsumpcje CBD lub konopi indyjskich na miejscu.

o Zywno$¢ zawierajgca te substancje moze by¢ sprzedawana wytacznie przez firmy
posiadajgce licencje na sprzedaz CBD lub produktéw z konopi indyjskich. CBD i
konopie indyjskie muszg by¢ przebadane w zatwierdzonym przez NYS
laboratorium, zapakowane i oznakowane zgodnie z wymogami NYS i pozyskane
od dystrybutora lub przetwdrcy posiadajgcego licencje NYS OCM.

e Syntetyczne kannabinoidy, takie jak np. delta-8, znane réwniez jako delta-8-THC

e Suplementy diety dla ludzi lub zwierzat obejmujgce multimineraty, multiwitaminy,
witaminy, biatka, mineraty, aktywatory hormondéw, suplementy olejowe i ziota, takie jak
Kava Kava

e Suchy l6d i ciekty azot

o Suchy léd w postaci statej nie moze by¢ podawany.

o Caty ciekty azot musi zosta¢ odparowany lub odsgczony z jedzenia przed
podaniem.

o Suchy léd lub ciekty azot nie moga by¢ dodawane do jedzenia przed podaniem,
jesli w czasie podawania lub spozywania jedzenia pojawi sie mgta lub dym.



e Kratom (mitragynina i 7-hydroksymitragynina). FDA nie ma zatwierdzonych zastosowan
dla kratomu i nadal ostrzega klientéw, aby nie uzywali zadnych produktéw oznaczonych
jako zawierajgce substancje botaniczng kratom lub jej psychoaktywne zwigzki.

Wiecej informacji o tym, jakie substancje mozna dodawac do zywnosci, mozna znalez¢ na
stronie fda.gov/food/food-additives-petitions/food-additive-status-list. Lista ta jest regularnie
aktualizowana.

Wiecej informacji na temat licencjonowania kannabinoidéw i NYS OCM mozna znalez¢ na
stronie cannabis.ny.gov.

Co mam zrobi¢, jesli nie wiem, czy dana substancja jest zafatszowaniem?

Skontaktuj sie z Office of Food Safety and Community Sanitation (Biurem ds. Bezpieczeristwa
Zywnosci i Sanitacji Spofecznej) Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork
(Wydziatem Zdrowia NYC) pod numerem 646-632-6001 lub infobfscs@health.nyc.gov.

Jak Wydziat Zdrowia NYC sprawdza fatszerstwa podczas inspekcji?

Inspektorzy sprawdzajg sktadniki, etykiety zywnosci i menu pod katem substancji, ktérych
dodawanie do zywnosci nie jest dozwolone. Jesli inspektor znajdzie jakgkolwiek zafatszowang
zywno$¢ lub napdj, zostanie ona wyrzucona.

Czy moge zostac ukarany za posiadanie zafatszowanej zywno$ci w moim FSE?

Tak. Jesli fatszujesz zywnos¢ lub masz zafatszowang zywnosé w swoim FSE, mozesz otrzymac
wezwanie podlegajgce karze grzywny, jak rowniez punkty za naruszenie przepisow, ktore sg
wliczane do oceny literowe;.

Czy mdj zaktad moze zosta¢ zamkniety za sprzedaz zafatszowanej zywnosci lub napojow?
Tak. Jedli nie utylizujesz jedzenia lub napojow zgodnie z instrukcjami inspektora Wydziatu
Zdrowia NYC lub jesli wielokrotnie naruszysz przepisy dotyczgce sprzedazy lub oferowania
zafatszowanego jedzenia lub napojow, Wydziat Zdrowia NYC moze zamkng¢ Twdj lokal.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health, wyszukujgc hasto ,,adulterated
food” (zafatszowana zywnosc).
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