Czym jest astma?

Astma to choroba ptuc trwajgca cate zycie, ktéra powoduje zwezenie drég oddechowych, ich obrzek
i wytwarzanie dodatkowego $luzu, co wptywa na sposéb oddychania. Nie kazdy chory na astme

e =
doswiadcza takich samych objawdw, ale mogg one obejmowac kaszel, Swiszczacy oddech, problemy ,L,E':T]-P,/

z oddychaniem, zmeczenie i ucisk w klatce piersiowej.

Osoby chore na astme mogg prowadzi¢ aktywne, zdrowe Zycie — porozmawiaj z lekarzem o objawach, badaniach ptuc, lekach
i 0 tym, kiedy nalezy szuka¢ pomocy (na przyktad wtedy, gdy wystgpig nowe objawy lub nasilg sie dotychczasowe, lub gdy leki
nie dziatajg).

Kontrolowanie astmy

Stwoérz z lekarzem pisemny plan dziatania w przypadku astmy, przestrzegaj go i przekaz kopie rodzinie i Y]
opiekunom. Plan pomoze Ci sie dowiedziec¢: i

V -
o jak dobrze kontrolowana jest Twoja astma; V-

o jakie leki na astme nalezy przyjmowac, w jakich ilosciach i kiedy;
o jak dobrze oddychasz — na podstawie odczytu miernika przeptywu szczytowego; to badanie przeprowadzi lekarz;
o kiedy nalezy zadzwoni¢ do lekarza lub udac sie na pogotowie.

Dziecko z astmg powinno mie¢ podpisany formularz podawania lekéw w dokumentacji szkolnej, aby pielegniarka szkolna
mogta podawac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czynniki wywotujgce astme

Powszechne czynniki wywotujgce astme — rzeczy, ktdre mogg powodowac objawy, to zmiany pogody; plesn, kurz, siers¢ zwierzat
domowych, pytki i zanieczyszczenie powietrza; szkodniki; chemikalia i spraye o silnym zapachu; dym tytoniowy; infekcje drég
oddechowych; alergie pokarmowe; aktywnos¢ fizyczna. Kazda osoba ma indywidualne rodzaje czynnikdw wywotujgcych.

Aby unikng¢ czynnikow wywotujgcych:
3 . Rzu¢ palenie i nie pozwalaj na palenie w swoim
é‘?’ Czesto myj rece wodg z mydtem, aby domu lub samochodzie. Aby uzyska¢ pomoc
2 zapobiegat przeziebieniom i grypie. w rzuceniu palenia, zadzwon pod numer
866-697-8487.

Biuletyn dot. zdrowia

Wszystkie biuletyny dot. zdrowia mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health.
Zadzwon pod numer 311, aby zamoéwic bezpfatne kopie.
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Staraj sie, aby Twdéj dom byt czysty i suchy:
przechowuj jedzenie pod przykryciem, uprzatnij
batagan, codziennie wyrzucaj $mieci i materiaty
przeznaczone do recyklingu.

i intensywne ¢wiczenia w wyjgtkowo gorace lub
zimne dni badzZ gdy poziom zanieczyszczenia
powietrza czy ilos¢ pytkdw sg wysokie.

Zgtaszaj administracji budynku szkodniki, plesn,
wycieki wody, pekniecia i dziury w swoim domul.
W razie braku naprawy zadzwon pod numer 311.

W sezonie pylenia roslin nie otwieraj okien.

/\T Ogranicz czas spedzany na Swiezym powietrzu
= W miare mozliwosci korzystaj z klimatyzacji

‘
T~

w trybie recyrkulacji powietrza.
Regularnie kgp zwierzeta domowe i nie pozwalaj im
przebywac na meblach lub w pomieszczeniach,

% Unikaj stosowania $rodkéw chemicznych
m i sprayow o silnym zapachu.
w ktorych sypiasz.
Leki przeciwko astmie

Istniejg dwa gtéwne rodzaje lekdw na astme:

E v =

0 Prewencyjne lub leki kontrolujace o dtugotrwatym dziataniu (takie jak Advair) pomagajq zapobiegac¢ objawom i atakom astmy
poprzez powolne zmniejszanie obrzeku drég oddechowych. Lek kontrolujgcy nalezy przyjmowac codziennie zgodnie z zaleceniami
lekarza, nawet jesli czujesz sie dobrze. Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze ostry atak astmy stanie sie powazny, porozmawiaj
z lekarzem prowadzgcym na temat stosowania leku kontrolujgcego wraz z lekiem o szybkim dziataniu.

e Leki o szybkim dziataniu (takie jak ProAir) pomagajg powstrzymac ataki astmy, ktdre juz sie rozpoczety, poprzez rozluznienie
i otwarcie drég oddechowych. Leki o szybkim dziataniu nie przynosza trwatej ulgi ani nie zapobiegajg objawom astmy; niemnigj
jednak, jesli s stosowane 1520 minut przed wysitkiem, mogg zapobiegac objawom astmy wywotanym wysitkiem.

Nagte przypadki astmy

W nagtych przypadkach astmy objawy mogg obejmowacd problemy z oddychaniem, ciezki swiszczgcy oddech lub kaszel,
ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, problemy z méwieniem, chodzeniem lub poruszaniem sie, sinienie ust lub paznokci.

Jesli zazycie leku o szybkim dziataniu nie pomaga:

a Natychmiast zadzwon pod numer 911 i postaraj sie zachowac spokdj.

W oczekiwaniu na pomoc kontynuuj zazywanie lekdw o szybkim dziataniu, zgodnie z planem dziatania
w przypadku astmy.

Potacz sie a @nychealthy n nychealth @ @nychealthy ° nychealth n nyc health

Dowiedz sie wiecej  Odwied? strone nyc.gov/health/asthma.

Znajdz opieke Aby znalez¢ doradcow ds. astmy dla mieszkajgcych we wschodnim i centralnym Harlemie dzieci w wieku 17 lat i mtodszych, skontaktuj
sie z East Harlem Asthma Center of Excellence pod numerem 646-682-2100 lub pod adresem ehace@health.nyc.gov.

Otrzymuj najnowsze biuletyny dot. zdrowia E-mail healthbulletins@health.nyc.gov.

@w Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych
przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia. Kazdy ma prawo do korzystania z ustug w swoim jezyku. Materiaty w tym jezyku sg
tQ dostepne bezptatnie we wszystkich gabinetach i klinikach New York City Health Department, bez wzgledu na Twoj status imigracyjny.
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