Bezpieczenstwo lekow

Czym jest bezpieczenstwo lekow?

Bezpieczenstwo lekdw oznacza przyjmowanie odpowiednich lekéw w odpowiedniej dawce i o wiasciwym czasie.
Aby zachowac bezpieczenstwo lekow:

* Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza. Aby uzyska¢ wskazéwki dotyczace
« Nie podawaj swoich lekow innym osobom. bezpiecznego wyrzucania lekow, odwiedz
strone dec.ny.gov i wyszukaj ,Safe
» Przechowu;j leki prawidtowo, w miejscu niedostepnym dla dzieci. Medication Disposal for Households”
Skontaktuj sie z ustugodawca opieki zdrowotnej lub farmaceuta, aby (bezpieczne wyrzucanie lekéw
uzyskac¢ wytyczne dotyczace przechowywania kazdego leku. w gospodarstwach domowych).

Ostroznie wyrzucaj niepotrzebne lub przeterminowane leki.

Przyjmowanie lekéw

Przed rozpoczeciem przyjmowania lekow zapytaj ustugodawce
opieki zdrowotnej o ponizsze informacje:

[
™ £

) o Realizuj swoje recepty w wybranej aptece

lub przekaz aptece swojg najnowszg liste

k lekéw, aby farmaceuta pomadgt Ci uniknagc

« Nazwy generyczne i markowe leku
« Cel leczniczy, w tym oczekiwane korzysci
+ Sposdb przyjmowania i przechowywania leku

« Mozliwe dziatania niepozadane lub interakcje
z innymi lekami, produktami ziotowymi,
suplementami, okreslonymi produktami
spozywczymi lub alkoholem

szkodliwych interakgji.

Wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa

'n' Osoby starsze

+ W razie potrzeby, podczas przyjmowania lub podawania lekdw, wiacz Swiatto i zatdz okulary.

* Uzywaj pudetka na lekarstwa w celu podzielenia ich na dawki dzienne i tygodniowe, a nastepnie przechowu;j je
w bezpiecznym miejscul.

Zapoznaj sie z niepozadanymi dziataniami przyjmowanych lekdw. Niektore leki moga powodowac sennosc lub
zawroty gtowy, co zwieksza ryzyko upadku.

Przed przyjeciem jakichkolwiek lekow razem lub w przypadku wystapienia dziatan niepozadanych skontaktuj sie ze
swoim lekarzem, farmaceuta lub NYC Poison Control Center (Centrum Kontroli Zatru¢ miasta Nowy Jork).

Biuletyn zdrowia
Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczyc wszystkie biuletyny dot. zdrowia.
Zadzwon pod 311 w celu zamowienia bezpfatnych kopii. Health



https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
http://dec.ny.gov
https://www.dec.ny.gov/chemical/67720.html
https://www.dec.ny.gov/chemical/67720.html
https://www.dec.ny.gov/chemical/67720.html
https://www.dec.ny.gov/chemical/67720.html

i Dzieci

* Podawaj dziecku wytgcznie przeznaczone dla niego leki.
* Nie nazywaj lekdw ,cukierkami”. Dzieci muszg rozumiec réznice.

+ Uzywaj zakraplacza, strzykawki lub kubeczka (nigdy nie uzywaj tyzki stotowej), ktére sg dotaczone do leku, aby
dopilnowac prawidtowego dawkowania u dzieci. W przypadku lekéw bez recepty sprawdz etykiete, aby dobrac
wiasciwg dawke do wagi dziecka.

* Wszystkie leki przechowuj prawidtowo zamkniete, zabezpieczone i trzymaj je w miejscu niedostepnym dla dziedi,
a jesli to mozliwe, uzywaj pojemnikdw z zamknieciem zabezpieczajgcym przed otwarciem przez dzieci.

*+ Naucz dzieci przyjmowac leki wytacznie od zaufanych osodb dorostych.

Badz na biezaco

Wszystkie osoby przyjmujace lub podajace leki powinny korzystac z listy lekdw i dziennika ich przyjmowania.

= Lista lekdw obejmuje wszystkie leki wraz z terminami Dziennik przyjmowania lekdw to zapis podawanych
&> ich uzupetniania. Sprawdzaj jg na biezaco z lekarzem dawek. Umie$¢ dziennik w miejscu widocznym dla
i farmaceuta. rodziny i opiekunow.

Aby zapoznac sie z przyktadowa listg i dziennikiem, odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj ,medicine safety”
(bezpieczenstwo lekow).

Wiecej informaciji

0 Zadzwor do NYC Poison Control Center (Centrum Kontroli Zatru¢ miasta Nowy Jork) pod numer
212-764-7667 — 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu — aby porozmawiac z farmaceutg i pielegniarka
o przypadku zatrucia lub zapyta¢ o dziatania niepozadane lub interakcje zwigzane z dawkowaniem lekow.
Wszystkie rozmowy sg bezptatne i poufne oraz uwzgledniaja ustugi ttumaczen ustnych.

Q Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj ,poison prevention” (zapobieganie zatruciom), aby
uzyskac wiecej wskazéwek i informadji.

Q Odwied? strone fda.gov i wyszukaj ,,Medicines in My Home"” (leki w moim domu), aby dowiedzie¢ sie
wiecej o etykietach lekow dostepnych bez recepty.

Polaczsie [ ) @nychealthy [fJ nychealth (@) @nychealthy {3 nychealth ) nyc health

Dowiedz sie

wiecej Odwied? strone nyc.gov/health i wyszukaj ,medicine safety” (bezpieczenstwo lekow).

Otrzymuj najnowsze biuletyny dot. zdrowia  E-mail healthbulletins@health.nyc.gov.

@ Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych
tQ przettumaczonych materiatow na temat zdrowia. Masz prawo do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sa bezptatne we wszystkich biurach
i przychodniach Wydziatu Zdrowia miasta Nowy Jork.
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