E-papierosy

Biuletyn dot. zdrowia

Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie Biuletyny dot. zdrowia.
wienia bezptatnych kopii..
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E-papierosy

- E-papierosy to urzadzenia, ktére podgrzewajg ciecz, przeksztatcajac ja
w aerozol (mgietke). Podczas korzystania z e-papierosow (wapowania)
ludzie wdychaja ten aerozol.

Nie wszystkie papierosy elektroniczne
wygladaja tak samo
+ Ptyny do papierosow elektronicznych nie zawieraja tytoniu, jednak

niemal zawsze w ich sktadzie znajdujg sie substancje smakowe i nikotyna
powodujaca uzaleznienie.

- Amerykaniska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA) nie monitoruje ani
nie bada sktadnikéw papieroséw elektronicznych, przez co substancje
chemiczne w ptynach do e-papieroséw moga sie znaczaco roznic.

- Na terenie Nowego Jorku korzystanie z e-papieroséw jest zabronione
w miejscach o obowigzujgcym zakazie palenia, wigczajac parki miejskie
i plaze.



E-papierosy i mtodziez

Popularnosc papieroséw elektronicznych wéréd mtodziezy jest
alarmujaca. Firmy produkujace e-papierosy czesto adresuja oferte do
mtodych klientéw i przyciagaja ich, oferujac smaki owocowe oraz stodyczy.

Mtodziez korzystajgca z papieroséw elektronicznych jest bardziej sktonna
siegnac po papierosy w przysztosci.

E-papierosy niemal zawsze zawierajg nikotyne, ktéra moze negatywnie
wptywac na pamiec i koncentracje mtodych ludzi oraz pogarsza¢ zdolnos¢
uczenia sie.

Rodzice powinni porozmawiac z dzie¢mi o zagrozeniach wynikajgcych
z korzystania z papierosow elektronicznych. Nalezy zachecic¢ do otwarte)j,
statej rozmmowy na ten temat.

Jeden wkiad (uzupetnienie) ptynu do
e-papierosow moze zawierac ilos¢
nikotyny bedaca odpowiednikiem catej
paczki papieroséw. E-papierosy moga
rowniez by¢ stosowane z marihuana.




Zagrozenia dla zdrowia

dwuacetyl
metale ciezkie
formaldehyd

benzen

* Nie znamy dtugotrwatych efektow korzystania z papieroséw elektronicznych,
jednak aerozol powstaty po podgrzaniu ptynéw do e-papieroséw moze
zawierac szkodliwe substancje chemiczne, takie jak:

- formaldehyd i benzen, ktére moga wywotywac nowotwory

- dwuacetyl w substancjach smakowych, ktéry jest odpowiedzialny za
choroby ptuc

- metale ciezkie, takie jak nikiel, cyna i otéw

* Osoby przebywajace w otoczeniu palacza moga wdychac te substancje
chemiczne z powietrzem.

* Uszkodzone baterie papieroséw elektronicznych moga spowodowac pozar
i wybuch, co moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci.



Rzuc palenie

E-papierosy nie zostaty zatwierdzone przez FDA jako
poMoC W rzuceniu palenia.

Jesli chcesz rzuci¢ palenie, Wydziat Zdrowia zaleca
korzystanie z zatwierdzonych przez FDA lekdw, ktére
moga podwoic szanse na powodzenie.

Wiekszo$¢ plandw ubezpieczeniowych, wiaczajac
Medicaid, obejmuje leczenie pomagajace w rzuceniu
palenia.

W celu uzyskania lekdw, wskazéwek i zasobdw odwied?
strone nyc.gov/nycquits. Znajdziesz tam rowniez
zasoby pomagajace poradzic¢ sobie z odstawieniem
nikotyny.



http://nyc.gov/nycquits

Potacz sie
O @nychealthy nychealth @ @nychealthy
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Dowiedz sie wiecej Odwiedz strone nyec.gov/health i wyszukaj
hasto e-cigarettes (e-papierosy)

Otrzymaj najnowsze E-mail healthbulletins@health.nyc.gov
biuletyny dot. zdrowia

biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia. Masz prawo
do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sa bezptatne we wszystkich biurach i klinikach Wydziatu

@w Odwiedz strone nye.gov/health/pubs v celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego
t Zdrowia miasta Nowy Jork.
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