Przemoc domowa

Biuletyn dot. zdrowia
Odwiedz strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie Biuletyny dot. zdrowia.

Zadzwor pod nr 311 w celu zamowienia bezptatnych kopii.



http://nyc.gov/nychope
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page

Przemoc domowa

+ Nigdy nie nalezy dopusci¢ do poczucia strachu, ponizania lub
przerazenia w zwigzku. W takiej sytuacji mamy do czynienia
z przemocg domowa.

Przemoc domowa jest naduzyciem lub zagrozeniem naduzycia ze
strony obecnego lub bytego partnera. Moze przydarzy¢ sie kazdemu,
jednak niektore osoby — wtgczajgc imigrantéw, osoby niepetnosprawne
oraz z grup LGBTQ — moga by¢ na nig szczegolnie narazone.

* Przemoc domowa jest takze nazywana przemocg ze strony partnera
intymnego. Bez wzgledu na nazwe, nie jest to wtasciwe.

W 2016 roku niemal 500 000
nowojorczykéw (powyzej 18 roku
zycia) zgtosito, ze doswiadczyto
przemocy fizycznej ze strony
partnera.




Oznaki naduzyé

Naduzycia mogg mie¢ postac fizyczng, seksualng, psychiczng, finansowa
lub emocjonalng. Partner dopuszczajgcy sie naduzy¢ moze:

N e#™ - Uzywac¢ wyzwisk i obrazac

@. * lIzolowaé od rodziny i przyjaciot
(J + Powstrzymywac od stosowania antykoncepcji lub
prezerwatyw

+ Zmuszac¢ do uprawiania seksu

+ Grozi¢ partnerowi, dzieciom i/lub zwierzetom

To tylko kilka przyktadow. W przypadku ich doswiadczenia lub znania
osoby, ktéra ich doswiadcza, udostepniamy pomoc.

Partner dopuszczajacy sie naduzy¢ moze takze okazywaé
mitos¢ i opieke. Nawet jesli partner nie jest agresywny przez
caty czas, kazda ilo$¢ naduzy¢ jest szkodliwa.



Przemoc domowa a zdrowie

Przemoc domowa wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne, a takze
zdrowie innych os6b w Twoim otoczeniu.

Moze utrudni¢ zajmowanie sie sobg ze wzgledu na brak regularnych
wizyt u lekarza w celu przeprowadzenia waznych badan lub szczepien.

Mozna takze doswiadczyc:

. Obrazen fizycznych, takich jak ztamania, obrazenia gtowy,

!.' ’ siniaki i rany

I_q'\/” Stresu emocjonalnego, takiego jak depresja, niepoko;

i bezsennosé

\,._2 Stabych wynikéw w cigzy i choréb przenoszonych
n drogg ptfciowg

Bardzo wazne jest uzyskanie natychmiastowej pomocy.



Uzyskaj pomoc

Nie jestes sam(a). Sytuacja moze by¢ ciezka, istnieje jednak wiele
dostepnych zasobéw w przypadku naduzyc.

Jesli znajdujesz sie w bezposrednim zagrozeniu, zadzwon pod
numer 911. Jesli nie jeste$ w bezposrednim zagrozeniu:

o

o

Odwiedz strone NYC Hope (Nadzieja NYC) pod adresem
nyc.gov/nychope w celu uzyskania przydatnych zasobdw,
wigczajgc liste NYC Family Justice Centers (centréw
sprawiedliwosci NYC Family) — centrum znajduje sie

w kazdej dzielnicy.

Zadzwon na infolinie ds. przemocy domowej pod numer
800-621-4673 lub 311i zapytaj o infolinie. Pomoc jest
dostepna w wielu jezykach, 24 godziny na dobe, w zakresie:

* Mieszkania tymczasowego

* Planowania bezpieczenstwa

* Doradztwa i innych ustug socjalnych
* Nakazu sgdowego ochrony

Przygotuj liste oséb zaufanych, do ktérych mozesz zadzwonic
w sytuacji awaryjnej.



http://www1.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page
https://www1.nyc.gov/nychope/site/page/home
https://www1.nyc.gov/nychope/site/page/home
https://www1.nyc.gov/site/ocdv/programs/family-justice-centers.page

Potacz sie

J @nychealthy n nychealth r@ @nychealthy

Dowiedz sie wiecei Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
¢ wiecej hasto domestic violence (przemoc domowa)
Znajdz pomoc Odwiedz NYC Hope pod adresem
nyc.gov/nychope
Otrzymaj najnowsze E-mail healthbulletins@health.nyc.gov
biuletyny dot. zdrowia

Nalezy mie¢ swiadomosé¢, ze partnerzy moga sledzi¢ historie
przegladanych stron internetowych. Jesli potrzebujesz pomocy,
zadzwon na infolinie ds. przemocy domowej pod numer
800-621-4673 lub 311 i zapytaj o infolinie.

@w Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego
tQ biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych materiatéw na temat zdrowia. Masz prawo

do ustug we wtasnym jezyku. Te ustugi sg bezptatne we wszystkich biurach i klinikach Wydziatu
Zdrowia miasta Nowy Jork.
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