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PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 

             Martes, 14 de julio de 2026 

DECLARACIÓN DEL COMISIONADO DE SALUD DE LA CIUDAD DE NUEVA 

YORK, EL DR. ALISTER F. MARTIN, PARA INFORMAR A LOS NEOYORQUINOS 

SOBRE EL BROTE COMUNITARIO DE LA ENFERMEDAD DEL LEGIONARIO EN 

EL UPPER EAST SIDE 

NUEVA YORK, NY — El comisionado de Salud de la Ciudad de Nueva York, el Dr. Alister F. 

Martin, ha emitido la siguiente declaración para informar a los neoyorquinos sobre la 

investigación del brote comunitario de la enfermedad del legionario en el Upper East Side: 

"A día de hoy, el Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York ha ordenado a 76 edificios 

que limpien y desinfecten sus torres de enfriamiento como parte de nuestra investigación sobre 

un brote comunitario de casos de enfermedad del legionario en el Upper East Side. De ellos, 57 

edificios han confirmado que ya han completado las medidas correctivas necesarias, y 19 deben 

completar el proceso de remediación antes del jueves 16 de julio. Sigue siendo seguro utilizar los 

aparatos de aire acondicionado y los centros de enfriamiento en los códigos postales afectados. 

También es seguro ducharse y beber agua del grifo. No existe ningún riesgo adicional asociado 

al hecho de encontrarse en el interior de uno de estos edificios. Ya está disponible una lista 

actualizada de los edificios en la página web del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva 

York. 

El Departamento de Salud ha tomado muestras de un total de 183 torres de enfriamiento en los 

códigos postales afectados y ha completado todas las pruebas de detección iniciales (pruebas 

PCR) para detectar el tipo de bacteria Legionella que puede causar la enfermedad del legionario. 

En estos momentos no hay resultados pendientes de las pruebas de detección por PCR en las 

torres de enfriamiento. Las 183 torres de enfriamiento también están siendo analizadas mediante 

un método de cultivo, lo que confirmará cuáles de ellas contenían bacterias Legionella vivas 

capaces de causar infección. Sin embargo, en lugar de esperar a detectar bacterias vivas, hemos 

actuado con rapidez y hemos ordenado a todos los edificios con un resultado inicial positivo en 

la prueba de PCR que limpien y desinfecten sus torres de enfriamiento. 

Estamos inspeccionando todos los edificios con un resultado positivo en la prueba de PCR para 

detectar la presencia de bacterias Legionella vivas o muertas. Impondremos sanciones a los 

propietarios de los edificios en los que se compruebe que no han mantenido adecuadamente sus 

torres de enfriamiento. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page


   
 

   
 

La enfermedad del legionario es extremadamente rara, sobre todo en niños, y la mayoría de las 

personas que ya han estado expuestas no se enfermarán. Hasta la fecha, esta investigación ha 

confirmado 60 casos de la enfermedad del legionario. 

Para las personas que sí se enfermaron, la enfermedad del legionario puede provocar una 

enfermedad grave e incluso la muerte; por ello, actuamos con rapidez y determinación, y 

recomendamos acudir al médico de inmediato si ha estado en la zona y presenta algún síntoma 

similar a los de la gripe. Entre las personas con mayor riesgo se incluyen los adultos de 50 años o 

más, los que fuman o usan cigarrillos electrónicos, quienes padecen enfermedades pulmonares 

crónicas y las personas con el sistema inmunitario debilitado. 

Además de los edificios que dieron positivo en la prueba de PCR, la lista actualizada incluye un 

sistema de torre de enfriamiento no registrado anteriormente que se identificó durante esta 

investigación. Esta torre de enfriamiento se encuentra en un nuevo edificio residencial; se ha 

informado de que ha estado en funcionamiento desde la construcción del edificio y, durante 

nuestra investigación, se informó de que estaba activa. Se exigió al edificio que se inscribiera en 

el sistema de torre de enfriamiento de inmediato, y los científicos del Departamento de Salud lo 

inspeccionaron, constatando que incumplía la normativa local. El Departamento de Salud 

sancionó al edificio por 11 infracciones. Aunque el sistema de torre de enfriamiento del edificio 

dio negativo en la prueba de PCR, el Departamento de Salud ordenó al propietario del edificio 

que completara una limpieza y desinfección para cumplir con los requisitos de la normativa de la 

Ciudad de Nueva York sobre torres de enfriamiento, y el propietario acató la orden. 

Tal y como indicamos cuando publicamos una lista preliminar de edificios a los que se les había 

ordenado limpiar y desinfectar, los resultados de las pruebas de detección por PCR no confirman 

la presencia de bacterias Legionella vivas, cuya presencia es imprescindible para que las 

personas se enfermen, y los edificios se irán eliminando de nuestra lista a medida que se 

obtengan los resultados de las pruebas de confirmación (cultivo), previstos para las próximas 

semanas. Estos resultados confirmarán qué muestras de torres de enfriamiento contenían 

bacterias Legionella vivas en el momento de su recogida y podrían haber causado la enfermedad 

del legionario. 

La administración de Mamdani se compromete a ofrecer un nivel de transparencia sin 

precedentes en esta investigación. Seguiremos manteniendo a los neoyorquinos al tanto de los 

detalles clave hasta que nuestra investigación haya sido completada." 

Otros edificios en los que se ha detectado un resultado positivo en la prueba de PCR y en 

los que ya se han completado las medidas de desinfección: 

1130 FIFTH AVENUE 

1150 MADISON AVENUE  

1239 MADISON AVENUE 

1275 MADISON AVENUE  

1020 PARK AVENUE  

https://www.nyc.gov/site/doh/about/press/pr2026/preliminary-list-clean-disinfect-cooling-towers-legionnaires.page
https://www.nyc.gov/site/doh/about/press/pr2026/preliminary-list-clean-disinfect-cooling-towers-legionnaires.page


   
 

   
 

1157 LEXINGTON AVENUE  

1755 YORK AVENUE 

60 EAST END AVENUE  

188 EAST 78TH STREET 

200 EAST 78TH STREET 

124 EAST 79TH STREET  

201 EAST 79TH STREET 

211 EAST 79TH STREET  

511 EAST 80TH STREET  

444 EAST 82ND STREET 

500 EAST 83RD STREET 

7 EAST 86TH STREET 

401 EAST 86TH STREET 

444 EAST 86TH STREET 

445 EAST 86TH STREET 

51 EAST 87TH STREET 

9 EAST 90TH STREET  

410 EAST 92ND STREET  

40 EAST 94TH STREET 

 

Otros edificios en los que se ha detectado un caso positivo en la prueba de PCR y a los que 

se les ha ordenado completar las medidas de desinfección antes del jueves 16 de julio: 

980 FIFTH AVENUE 

1000 FIFTH AVENUE 

920 PARK AVENUE  

1249 PARK AVENUE 

1025 MADISON AVENUE 



   
 

   
 

1381 LEXINGTON AVENUE 

1513 FIRST AVENUE 

1520 YORK AVENUE 

80 EAST END AVENUE 

90 EAST END AVENUE 

100 EAST END AVENUE 

155 EAST 79TH STREET 

40 EAST 80TH STREET 

25 EAST 83RD STREET 

13 EAST 84TH STREET 

40 EAST 84TH STREET 

108 EAST 89TH STREET 

22 EAST 91ST STREET 

200 EAST 95TH STREET 

235 EAST 95TH STREET 

 

Sistemas de torres de enfriamiento no registrados, de los que se han tomado muestras en el 

marco de esta investigación y que han completado las medidas de remediación: 

300 EAST 83RD STREET 

La lista completa de edificios está disponible en nyc.gov/legionnaires  

 

Para leer el comunicado de prensa en inglés 
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CONTACTO PARA LOS MEDIOS: pressoffice@health.nyc.gov 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/legionnaires-disease.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/press/2026/07142026-legionnaires-statement.pdf

