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紐約市衛生局長 ALISTER MARTIN 醫生就聯邦政府限制阿片類藥物使用障礙治療途徑的

政策變化發表聲明 

 
紐約——就聯邦政府對阿片類藥物使用的治療設置限制的政策變化，紐約市衛生局長 

Alister Martin 醫生發表聲明如下： 

 

「在應對美國藥物過量危機領域，聯邦政府正從實證治療轉向致命的戒斷療法，這對於多

年來拯救生命的努力而言，無疑是倒退。反對在阿片類藥物使用障礙的治療中長期用藥的

新建議，以及取消全美健康照護提供者資料庫的決定，只是瓦解資源、阻礙拯救生命之治

療措施的最新舉措。在此之前，政府已削減了近三分之二的物質濫用及心理健康服務管理

局 (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA) 員工，並提議削

減了該機構 7.53 億美元的預算；此外還削減了美國國立衛生研究院 (NIH) 成癮研究職能

的 1.65 億美元預算，以及削減了美國疾病控制與預防中心 (CDC) 的 30 億美元預算，其中

包括用於追蹤藥物過量和提供藥物過量逆轉藥物的資金。 

 

我們終於開始看到藥物過量致死人數下降，而這些聯邦政策的改變卻給這項進展造成了威

脅。這種進展來之不易，是我們透過擴大納洛酮 (Naloxone) 等減害工具以及丁丙諾啡 

(Buprenorphine) 等藥物和治療手段的獲取途徑，同時優先關注受影響最嚴重的社區等努

力，才取得的成果。身為急診醫生，我親眼目睹了這些努力所帶來的影響：患者不再在過

量用藥的危急時刻才來到急診室，而是開始了康復之路。上述聯邦動作破壞了這一進展，

正在根除已被證明能夠預防藥物過量的資源。我們經不起在有效治療方面一再倒退，更經

不起轉而拿人們的生命做實驗。 

 

在紐約市，我們幫助患者瞭解並使用各種治療方案，並與州政府合作夥伴緊密合作，為患

者連接更多健康照護。紐約市衛生局將堅持致力於擴大丁丙諾啡和美沙酮 (Methadone) 等

救命藥物的獲取途徑，降低獲取門檻，同時提供無歧視服務專案，幫助患者在康復期間維

持生命並積極參與治療。任何希望在紐約市獲得物質使用支援服務的人員都可以致電或傳

簡訊至 988。」 

 

如需更多有關紐約可提供的治療選項資訊，請造訪 oasas.ny.gov/treatment。 

 

如需閲讀本聲明英文全文。 

 

### 

 

媒體聯絡方式：PressOffice@health.nyc.gov 

https://oasas.ny.gov/treatment
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/press/2026/05152026-federal-treatment-changes-opioid-use.pdf
mailto:PressOffice@health.nyc.gov

