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DECLARACIÓN DEL COMISIONADO DE SALUD DE LA CIUDAD DE NUEVA 

YORK, EL DR. ALISTER MARTIN, SOBRE LOS CAMBIOS FEDERALES QUE 

LIMITAN EL ACCESO AL TRATAMIENTO DEL TRASTORNO POR CONSUMO DE 

OPIOIDES 

NUEVA YORK, NY — El comisionado de Salud de la Ciudad de Nueva York, el Dr. Alister 

Martin, ha emitido la siguiente declaración en respuesta a los cambios federales que limitan el acceso 

al tratamiento del trastorno por consumo de opioides: 

"El gobierno federal está dejando de lado los tratamientos basados en la evidencia y se está 

inclinando hacia enfoques mortíferos basados en la abstinencia para abordar la epidemia de 

sobredosis en el país, lo que supone un retroceso en años de avances que han salvado vidas. Las 

nuevas recomendaciones en contra del medicamento a largo plazo para el trastorno por consumo de 

opioides y la eliminación de una base de datos nacional de proveedores son solo los últimos intentos 

de recortar recursos y poner barreras al tratamiento que salva vidas. A esto se suma el recorte de casi 

dos tercios del personal de la Administración de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental, 

así como la propuesta de recortes por valor de 753 millones de dólares a la agencia, 165 millones de 

dólares a la investigación sobre adicciones en los NIH y 3000 millones de dólares a los CDC, 

incluidos los fondos destinados al seguimiento de las sobredosis y al suministro de medicamentos 

para revertirlas. 

Por fin estamos viendo una disminución de las muertes por sobredosis, y estos cambios federales 

amenazan ahora ese progreso. Esto se ha conseguido con gran esfuerzo, aumentando el acceso a 

herramientas de reducción de daños como la naloxona, y a medicamentos y tratamientos como la 

buprenorfina, al tiempo que se da prioridad a las comunidades más afectadas. Como médico de 

urgencias, he sido testigo de primera mano de los efectos, ya que los pacientes dejaron de acudir a 

urgencias en medio de una sobredosis y comenzaron su camino hacia la recuperación. Estas medidas 

federales entorpecen ese progreso, al eliminar recursos que han demostrado prevenir las sobredosis. 

No podemos permitirnos dar otro paso atrás en un tratamiento que funciona para, en su lugar, 

experimentar con la vida de las personas. 

En la ciudad de Nueva York, ayudamos a los pacientes a explorar las opciones de tratamiento y 

colaboramos de cerca con nuestros socios estatales para conectar a las personas con atención 

adicional. El Departamento de Salud de NYC mantiene su compromiso de ampliar el acceso sin 

barreras a medicamentos que salvan vidas, como la buprenorfina y la metadona, junto con programas 

libres de estigma que mantienen a las personas con vida y comprometidas con la atención durante su 

recuperación. Cualquier persona que desee acceder a servicios de tratamiento por consumo de 

sustancias en la ciudad de Nueva York puede llamar o enviar un mensaje de texto al 988." 

Para obtener más información sobre las opciones de tratamiento en Nueva York, visite 

oasas.ny.gov/treatment. 
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