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紐約市衛生局長 ASHWIN VASAN 博士關於紐約市風險警報升級的聲明 

「紐約市已經過渡到 COVID 警報級別的高級，這意味著現在是我們加倍努力，保護自己

也保護彼此的時候了。我們所要做的，就是做出可以讓我們的朋友、鄰居、親戚和同事不

染病的選擇。作為一座城市，我們已擁有減弱這波疫情衝擊的工具，包括分發測試盒、口

罩和推廣治療方法。回到低風險狀態，要仰賴每個人都盡自己的一份力。而如果我們都遵

循防疫指導，則依照我們的預測，這波疫情的高峰預計將不會持久。我們現在的所作所爲

可以產生本質的區別。」 

 

背景：衛生局指導意見 

接種疫苗和加強針一如既往地是必要措施。在所有公共室內場合和擁擠的戶外空間中，均

需佩戴高品質的口罩。紐約市民應考慮避免高風險活動（例如擁擠的室內聚會），且任何

聚會都應限制在少數人範圍內。存在較高風險的人員應避免擁擠的環境，尤其是室內環

境。如果出現症狀、接觸過病毒、做過旅行或參加過大型活動，一律都應該接受檢測。而

如果病了，則應待在家裡。治療方法已可供使用，並可以當天送藥上門，因此如果您檢測

結果呈陽性，務必諮詢您的醫生；或者如果您沒有自己的健康照護提供者，請致電 212-

268-43-19。 

  

欲瞭解風險警報級別的更多資訊，請參閱：

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-alert-levels-ch.pdf 
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