
טרינקט נישט 
קיין פאפערס

פאפערס אנטהאלטן שעדליכע פליסיגע כעמיקאלן 
(“Alkyl Nitrites”) גערופן אלקיל נייטרייטס

אויב איר אדער איינער וועם איר קענט פילט קראנק פון נוצן פאפערס, אדער אויב איר 
האט פראגעס, רופט זאפארט די ניו יארק סיטי פויזן צענטער אויף 212-764-7667.

פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
nyc.gov/health און זוכט פאר 

”poison control“ (פויזן קאנטראל) 
אדער סקענט די QR קאוד.

ווי אזוי ווערן פאפערס גענוצט?
פאפערס ווערן געשמעקט (אריינגעאטעמט) פאר פארוויילונגס 

באנוץ אלס א מוסקל בארואיגער אדער צו פארבעסערן 
געשלעכטליכע אקטיוויטעטן און זאלן קיינמאל נישט ווערן 

איינגענומען.  

וואס זענען די געפארן?
פאפערס ווערן פארקויפט אלס שמעקערס, סאלווענט רייניגערס, 
אדער נעיל פאליש אראפנעמער אין קליינע באטלעך וואס זעען 

אויס ווי ענערגיע געטראנקען. פאפערס זענען נישט ענערגיע 
געטראנקען און איר זאלט זיי קיינמאל נישט טרינקען. 

פאפערס קענען פאראורזאכן א סארט בלוט פארגיפטיגונג 
 .(methemoglobinemia) גערופן מעטעמאגלאבענימיע

סימפטאמען קענען אריינרעכענען קאפ ווייטאג, בלויע-קאלירטע 
הויט קייענאסיס (cyanosis), שוועריגקייט מיטן אטעמען, און 

פארלוסט פון באוואוסטזיין אדער שפירן שוואך אדער שווינדלדיג.
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