
Nie pij 
poppersów!

Poppersy zawierają niebezpieczne, płynne substancje 
chemiczne – azotyny alkilu

Jeżeli po przyjęciu poppersa samopoczucie Twoje lub osoby przebywającej 
w Twoim towarzystwie pogorszy się lub jeśli masz jakiekolwiek pytania 

dotyczące poppersów, natychmiast skontaktuj się z New York City Poison Center 
(Centrum Kontroli Zatruć miasta Nowy Jork) pod numerem 212-764-7667.

W celu uzyskania dodatkowych 
informacji wyszukaj hasło „poison 
control” (kontrola zatruć) na stronie 
nyc.gov/health lub zeskanuj kod QR.
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Jak stosuje się poppersy?
Poppersy to rekreacyjne środki odurzające, które przyjmuje 
się w drodze inhalacji (wdychania oparów) w celu rozluźnienia 
mięśni lub intensy�kacji doznań seksualnych i które nigdy nie 
powinny być spożywane. 

Jakie niebezpieczeństwo niesie ze sobą spożywanie 
poppersów?
Poppersy są sprzedawane jako dezodoranty, środki czyszczące 
na bazie rozpuszczalników lub zmywacze do paznokci w 
niewielkich buteleczkach, które swoją stylistyką nawiązują 
do napojów energetycznych. Poppersy nie są napojami 
energetycznymi i nigdy nie należy ich spożywać. 

Spożywanie poppersów może doprowadzić do zatrucia 
krwi – methemoglobinemii – wywołującego powstawanie 
nieprawidłowej hemoglobiny. Objawy zatrucia poppersami 
to między innymi bóle głowy, sina skóra (cyjanoza), trudności 
z oddychaniem, utrata przytomności, omdlenia oraz 
zawroty głowy.

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

