
I popper non 
vanno ingeriti

I popper contengono alchil nitriti allo stato liquido

Se tu o un’altra persona vi sentite male dopo aver fatto uso di 
popper, o se hai domande in merito, chiama immediatamente il 

New York City Poison Center (Centro antiveleno della città di New York) 
al numero 212-764-7667.

Per maggiori informazioni, scansiona 
il codice QR o visita il sito 
nyc.gov/health e cerca 
“poison control” (antiveleno).

7.23 Italian

Come si usano i popper?
I popper vengono assunti per aspirazione nasale 
(sniffati) a scopo ricreativo per rilassare la 
muscolatura e come stimolante sessuale. 
Non devono assolutamente essere ingeriti. 

Cosa si rischia?
I popper sono commercializzati come deodoranti 
o solventi per unghie all’interno di bottigliette che 
ricordano gli energy drink. Tuttavia, non sono 
bevande energetiche e non dovrebbero mai 
essere ingeriti. 

I popper possono causare una malattia del sangue 
chiamata metemoglobinemia, fra i cui sintomi 
possiamo elencare: mal di testa, cianosi 
(colorito bluastro-violaceo di pelle e mucose), 
dif�coltà respiratorie, perdita di conoscenza, 
debolezza e giramenti di testa.

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

