
請勿飲用 
Poppers

Poppers 中含有名爲烷基亞硝酸鹽 (Alkyl Nitrites) 
的危險液態化學物質。

如果您或您認識的人因使用 Poppers 而感到身體不適，或是您有
任何疑問，請立即致電 212-764-7667 聯絡紐約市毒物控制中心 

(New York City Poison Center)。

如需瞭解更多資訊，請造訪 
nyc.gov/health，並搜索「poison 
control」（毒物控制）或掃描此 QR 碼。
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Poppers 是怎麽用的?
Poppers 在娛樂用途中，會被當作肌肉鬆弛劑
或性功能增強劑，而聞（吸）入體内。人們絕不
應該攝入該物質。

有哪些危害?
Poppers 雖然裝在看似能量飲料的小瓶中銷
售，卻是售作除臭劑、溶劑清除劑或指甲油去
除劑用途的。Poppers 絕非能量飲料，請您絕
對不要飲用。 

Poppers 可導致一種名爲高鐵血紅蛋白血症的
血中毒。其症狀可包括頭痛、皮膚青紫（發紺）、
呼吸困難、意識喪失、虛弱暈眩或頭暈。

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page


