
비처방약이란? 
비처방약은 처방전 없이 슈퍼마켓과 

약국에서 살 수 있는 약입니다.

비처방약을 어떻게 선택하나요?

l  �라벨을 읽어봅니다

l  �약사에게 물어봅니다

l  �의사에게 물어봅니다

비처방약 라벨에는 어떤 정보가  
적혀 있나요?

l  �약의 용도

l  �복용 방법 
l  ��유효 기간

l  �활성 성분. 치료제의 성분을 

일컫습니다.

l  �비활성 성분. 여기에는 색소나 향이 

포함됩니다.

l  �잠재적인 문제에 대해 알려주는 경고문

경고문에서는 어떤 내용을 전하나요? 
라벨의 경고문은 다음에 대한 정보를 

제공해줍니다.

l  �의학적 문제 때문에 복용하면  

안되는 사람

l  �의사에게 언제 연락해야 하는지

l  �예상되는 부작용

l  �피해야 할 것(운전 등)

적정 복용량을 어떻게 아나요? 
얼마나 자주 복용해야 하는지, 언제 

복용해야 하는지, 성인전용인지 등에 

대해 라벨을 읽고 찾아보십시오.

유효기간이 지난 약은 어떻게  
해야 하나요? 
독극물 통제 센터로 전화하셔서 

구체적인 지시사항에 대해 

문의하십시오.

비처방약(일반의약품) 제대로 알기

약품에 대해 질문하시려면 언제든지 뉴욕시 독극물 통제 센터 
(New York City Poison Control Center), 1-800-222-1222로 전화하십시오.
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뉴욕시 독극물 통제 센터

l  �독극물 통제 센터는 주7일 하루24시간 이용 가능합니다.

l  �독극물 정보 관련 자격증을 갖춘 약사와 간호사가 
도와드리기 위해 대기하고 있습니다.

l  �모든 전화는 무료이며 기밀이 유지됩니다.

l  �통역 서비스가 제공됩니다.

l  �무료 안내책자, 전화 스티커, 마그네트를 요청하십시오.

뉴욕시 독극물 통제 센터(New York City Poison Control Center)는  
약품 안전성에 대해 여러분을 도와드리기 위한 기관입니다.

언제든지 1-800-222-1222나 212.POISONS(212.764.7667)로  
전화하십시오. 웹사이트는 nyc.gov/health입니다.

www.nyc.gov/health

스마트폰을이용하여
   무료 QR코드인식애

플리케이션을다운
로드받으세요.


