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@ Podejmij dziatania w walce
Zze szczurami

Szczury moga nhiszczy¢é mienie, zanieczyszczac
zywnosé, przenosi¢ choroby i obniza¢ jakosé

zycia w Twojej okolicy. Ty i Twoi sgsiedzi mozecie
zmniejszy¢ aktywnos¢ szczuréw poprzez usuniecie
tego, czego szczury potrzebuja do przetrwania:
pozywienia, wody, schronienia i sposobéw
przemieszczania sie.

Jesli masz szczury na swojej posesji lub otrzymates
Nakaz Komisarza od Wydziatu Zdrowia i Higieny
Psychicznej miasta Nowy Jork (Wydziat Zdrowia NYC):

1. Postepuj zgodnie z tym przewodnikiem i zatrudnij
firme zajmujaca sie zwalczaniem szkodnikow.

2. Pokaz firmie zajmujacej sie zwalczaniem
szkodnikéw niniejszy przewodnik i popros
o skorzystanie z niego.

3. Udostepnij ten przewodnik swoim sgsiadom,
najemcom i kierownikom nieruchomosci. Zadzwon
pod numer 311, aby zamowic¢ wiecej egzemplarzy.



przeprowadza kontrole pod
katem obecnosci szczuréw?

@ Jak Wydziat Zdrowia NYC

Wydziat Zdrowia NYC przeprowadza kontrole
prywatnych i publicznych nieruchomosci pod

katem obecnosci szczuréw. Zgodnie z prawem
wiasciciele nieruchomosci musza utrzymywac swoje
nieruchomosci w stanie wolnym od szczuréw. Jesli
tego nie zrobig, najemcy moga zadzwoni¢ pod numer
311, a Wydziat Zdrowia NYC wysle inspektora do
nieruchomosci. Wydziat Zdrowia NYC przeprowadza
rowniez rutynowe proaktywne kontrole nieruchomosci
w dzielnicach w catym NYC. Nieruchomos¢

nie przejdzie inspekcji, jesli zostang znalezione
ktorekolwiek z ponizszych elementow:

« Zywe szczury

» Odchody szczuréw

« Nory (miejsca, w ktorych zyja szczury)
« Slady po zebach szczuréow

« Slady lub wybiegi, takie jak $lady pocierania lub
sptaszczone Sciezki poza norami

« Nadmierna ilos¢ smieci lub batagan, ktéry daje
szczurom miejsce do ukrycia sie

Wiasciciele nieruchomosci, ktérzy nie przejda inspekcji,
otrzymaja poczta nakaz komisarza i kopie raportu

z inspekcji. Wydziat Zdrowia NYC przeprowadzi
ponowna inspekcje, dajac wiascicielowi czas na
rozwigzanie problemaow. Jesli nieruchomosc¢ nie
przejdzie inspekcji po raz drugi, wiasciciel moze
otrzymac wezwanie, ktére moze skutkowac natozeniem
grzywny. W zaleznosci od tego, jak powazne s3
problemy, Wydziat Zdrowia NYC moze potraktowac
nieruchomosc¢ srodkiem gryzoniobdjczym i wystawic
wiascicielowi rachunek.
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Jak kontrolowaé liczebnosé szczuréw

Szczury sa najbardziej aktywne w nocy. Szukaj ich po
zachodzie stonica, aby dowiedziec¢ sie, gdzie szukaja
pozywienia. Gdy zrobi sie jasno, sprawdz oznaki aktywnosci
szczurow, w tym:

Q, Szukaj $ladéw obecnosci szczuréw

o Slady gryzienia na drewnianych z
. . =
powierzchniach ‘

1. Slady gryzienia na drewnianych powierzchniach (takich
Jjak podstawy drzwi i schody), krawedziach budynkdw
i plastikowych pozycjach (takich jak kosze na smieci, worki
i doniczki).

2. 0dchody szczuréw, ktore réznig sie rozmiarem i ksztattem
od odchodoéw myszy, wielkosci rodzynki, ciemnobrgzowe
i czesto znajdowane w poblizu Smieci.

3., 4. Sciezki i slady wzdtuz trawy i Scian.

5. Nory: 1- do 4-calowe otwory w ziemi lub betonie, o gtadkich
krawedziach, czesto z wejsciem i wyjsciem, czesto znajdowane
pod krzakami, nasadzeniami, bataganem lub Smieciami.
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Aby zwalczy¢ szczury, musisz usunaé wszystko,
czego potrzebuja do przetrwania: jedzenie, wode,
schronienie i sposoby poruszania sie.
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ﬁ} Sprzatani

Zmyj szczurze odchody, mocz i slady

Szczury komunikuja sie i przyciggaja do siebie
poprzez mocz i odchody. Sprzatanie zakioci
ich komunikacje.

» Usun odchody
i ciemne, tluste slady,
oczys¢ obszar i umyj
go wodg z fagodnym
roztworem wybielacza
(1 czesc wybielacza
i 10 czesci wody).

» Usun ttuszcz
i ptyny spozywcze.

» Usun odchody
szczurow
W pomieszczeniach za pomoca odkurzacza
z filtrem HEPA. Zamknij worek odkurzacza
w plastikowym opakowaniu i wyrzuc¢ go razem
ze zwyktymi smieciami.

« Zawsze Nnos rekawiczki i umyj rece po sprzataniu.

Pozbadz sie bataganu

Batagan daje szczurom wiele miejsc do ukrycia sie,
spania, gniazdowania i rozmnazania.

« Usun i poddaj recyklingowi stosy gazet,
papierowych toreb, kartondw i butelek.

» Oczys¢ piwnice, magazyny i podwaorko.

» Przechowuj przedmioty z dala od scian i z dala
od ziemi.



Zwalczaj chwasty, krzewy i zarosla

Szczury czesto zakopuja sie pod gestymi krzewami
i roslinami. Czesto sprawdzaj swdj ogréd pod katem
aktywnosci szczuréw.

» Utrzymuj tereny zielone wolne
od chwastow, bataganu
i Smieci.

« Zachowaj odstepy miedzy
roslinami. Unikaj gestych,
nisko potozonych nasadzen.

« Utrzymuj wysoka trawe,
krzaki i krzewy z dala od
fundamentow budynkow.
Uzyj kamykow lub widrow
drewnianych, aby utworzyc¢ obszar wokot budynku
i ogrodzenia.

» Usun geste nasadzenia wokot nor.
« Zawsze Nos rekawice i myj rece po pracy w ogrodzie.

gﬁéﬂ Zagtodz szczury
0

Szczury potrzebuja tylko 1 uncje wody i 1 uncje
jedzenia dziennie. Usuwaj gromadzaca sie wode
i nie podawaj szczurom $mieci jako pozywienia.

Porzadkuj smieci

» Uzywaj twardych plastikowych lub metalowych
puszek z ciasno przylegajgcymi pokrywkami i bez
pekniec lub dziur.

« Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo
pojemnikéw na smieci, aby pomiesci¢ wszystkie
Smieci miedzy odbiorami. Czysc je czesto wewnatrz
i na zewnatrz.
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» Zanies smieci na kraweznik jak najblizej
godziny odbioru.

» Nigdy nie umieszczaj Smieci w dotach drzew
ulicznych lub na obszarach ziemnych.

* Wyptucz surowce wtérne przed umieszczeniem
ich w wyznaczonych pojemnikach.

« Zachecaj najemcow do umieszczania Smieci
W wyznaczonych pojemnikach.

» Rozwaz kompostowanie przy krawezniku.

Przechowuj zywnos¢ w bezpiecznym miejscu

» Przechowuj zywnos¢ w szczelnie zamknietych
pojemnikach. Unikaj przechowywania zywnosci
(w tym karmy dla zwierzat) na zewnatrz.

» Nie wystawiaj jedzenia dla bezpanskich kotow,

ptakow lub wiewiorek, poniewaz moze to
przyciggac i karmic szczury.

» Usuwaj gromadzaca sie wode.




=/ Utrzymuj szczury z dala

Szczury wygryzaja dziury w budynkach i moga
przecisna¢ sie przez pekniegcia i otwory o wielkosci
nawet po6t cala. Aby zapobiec przedostawaniu sie
szczurow, uszczelnij wszystkie otwory i pekniecia
w fundamentach, scianach i podtogach. Uszczelnij
przestrzenie pod drzwiami i wokét okien. Wiekszosé
napraw moze by¢ wykonana przez personel
konserwacyjny, dozorcéw lub specjalistéw od
zwalczania szkodnikéw. Srodki ochrony przed
szkodnikami sg niedrogie i dostepne w wiekszosci
sklepéw z narzedziami.

Jesli masz szczury, zatrudnij licencjonowanego
specjaliste do zwalczania szkodnikéw. Jednakze,
jesli to mozliwe, najlepiej jest zapobiegaé
przedostawaniu sie szczuréw do budynku.

Noz do blachy i tk
Cement dachowy i kielnia
{2

CEMENT

\ DACHOWY /
\—/
—

Blacha i wiertarka
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Uszczelnij pekniecia
i mate otwory
» Uszczelnij pekniecia i mate

otwory za pomoca
uszczelniacza poliuretanowego
klasy 1A lub cementu
dachowego. Unikaj stosowania
niedrogich mas uszczelniajacych
przeznaczonych do drobnych
napraw, poniewaz nie sg one
wystarczajgco mocne, aby chronic przed szczurami.

» Zamknij szczeliny pod drzwiami za pomoca
odpornych na gryzonie metalowych wycieraczek.
Przestrzen miedzy dolng czescig drzwi a podtoga
powinna by¢ mniejsza niz ¢wierc cala.

» Zamknij szczeliny wieksze niz pot cala w ramach
okiennych na parterze i w piwnicy za pomoca
metalowych kotnierzy uszczelniajacych.

» Zatoz siatki na otwory wentylacyjne, zwtaszcza na
nizszych pietrach.

Wypeinij duze szczeliny
i otwory

Sposéb zamkniecia duzych
szczelin i otworéw zalezy od
materiatu budowlanego i ilosci
miejsca za otworem.

» Aby zamknac¢ duzy otwor,
najpierw wypetnij go rozprezna
pianka o duzej gestosci z puszek lub
zaklinuj w nim szmatke sprzetowa. Nastepnie natoz
uszczelniacz poliuretanowy 1A klasy budowlanej,
gotowe taty cementowe lub zaprawe mieszana.

Jesli uzywasz tkaniny sprzetowej, musi to byc¢
wytrzymata, ocynkowana stal o grubosci 16 mm
i poétcalowym rozmiarze oczek. Nigdy nie uzywaj
drutu drobiowego, poniewaz szczury moga
przecisnac sie przez otwory.
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» Przykryj odptywy podtogowe i otwory wentylacyjne
metalowa siatka o duzej wytrzymatosci,
zabezpieczong gwozdziami
murarskimi lub cementem.

« Uzywaj odpornych na gryzonie
uszczelnien drzwi, aby szczeliny
pod drzwiami byty mniejsze
niz ¢wierc cala. Nie uzywaj
winylowych uszczelnien,
poniewaz stuzg one do
zapobiegania ruchom chtodnego
lub cieptego powietrza,

a nie szczurom.

» Uszczelnij wszystkie rury i kable
prowadzace do fundamentow
lub Scian zewnetrznych za
pomoca rozet (lub ,kotnierzy
rurowych"). Rozety mozna
uszczelni¢ do sciany za
pomocya poliuretanowej masy
uszczelniajacej klasy
budowlanej 1A. Regularnie
sprawdzaj szczelnos¢ rur.

« Jesli szczury sa bardzo aktywne
w poblizu Twojej nieruchomosci,
wspotpracuj z profesjonalista
w celu instalacji:

Blaszanych listew na dolnej
zewnetrznej czesci drzwi,
aby uniemozliwi¢ szczurom
przegryzanie drewnianej 7:‘\
podstawy i wchodzenie

pod spdd

Wytrzymaty metalowy prog

siodtowy pod drzwiami, aby byty dobrze
dopasowane, ale nadal mozna je byto ptynnie
otwierac i zamykac
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Zamknij nieaktywne nory

Nieaktywne nory czesto maja

liscie, pajeczyny lub inne
zanieczyszczenia wokoét wejscia.
Zamknij je, poniewaz z czasem
przyciggna szczury i inne szkodniki.

« Zamknij nory w glebie, wypetniajac
je piaskiem lub zwirem i mocno
ubijajac topata, wchodzac na nie
lub zawalajac je topata.

« Zamknij nory w popekanych
lub uszkodzonych chodnikach,
wypetniajac je siatka ze stali
nierdzewnej zabezpieczajaca
przed gryzoniami. Nastepnie
przykryj dobrze
wymieszanym cementem.

+~ Ukierunkowane
= zwalczanie

Jest wiele sposobéw zwalczania szczuréw.
Wspotpracuj ze specjalista ds. zwalczania
szkodnikéw, aby znalez¢ opcje, ktéra bedzie
najlepsza dla Ciebie i Twojej nieruchomosci.

Przyneta na gryzonie

Przyneta na gryzonie to skuteczny sposdéb na
wyeliminowanie szczuréw. Jesli jestes witascicielem
nieruchomosci komercyjnej lub wielorodzinnej,
samodzielne umieszczanie przynety na gryzonie

jest nielegalne - musisz zatrudni¢ specjaliste ds.
zwalczania szkodnikéw. Jesli mieszkasz we wiasnym
domu bez lokatoréw, mozesz samodzielnie umiesci¢
przynete na gryzonie. Zawsze czytaj i postepuj zgodnie
z etykietg producenta, aby nie zaszkodzi¢ sobie, innym
i zwierzetom domowym.
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Upewnij sig, ze Twoja firma zajmujaca sie zwalczaniem
szkodnikéw przestrzega tych wytycznych:
« Zawsze czytaj i postepuj zgodnie z etykieta
producenta i uzywaj najmniejszej skutecznej
ilosci przynety.

Uzywaj jednorazowych rekawiczek podczas pracy
Z przyneta i myj rece po jej uzyciu.

Uzywaj zabezpieczonych blokéw )Q[//
przynety lub saszetek z przyneta JQ ’ =
- =

w stacjach przynet odpornych na
manipulacje. Nie rozsypuj \/
przynety, nie uzywaj paczek ani I

luZznej przynety. Przymocuj lub
zakotwicz stacje z przyneta do
podtoza lub ogrodzenia za pomoca
cementu, uszczelniacza lub drutu.
Nie rozsypuj przynety, nie uzywaj
paczek ani luznej przynety.

Przynete nalezy umieszczac

w komorze karmienia, a nie na
pasie startowym lub w wejsciach
do stacji z przyneta. Przyneta

na gryzonie musi znajdowac sie

w solidnych, zatwierdzonych przez
Agencje Ochrony Srodowiska
(Environmental Protection Agency,
EPA) stacjach z przyneta odpornych
na manipulacje.

Umiesc stacje z przyneta na
sciezkach, ktorymi zwykle
pOoruszaja sie szczury.

Uzyj lejka, aby umiescic luzna
przynete w norach. Pomoze to
upewnic sig, ze granulki sg
umieszczone gteboko w norze, aby
szczury nie mogty ich wypchnac. Bloki przynety
i miekkie saszetki z przyneta nie moga by¢
umieszczane w ziemi.

Zapobieganie szczurom na terenie nieruchomosci 13




Nigdy nie pakuj przynety do workdow ani nie
umieszczaj jej w norach lub stacjach. Szczury
mMoga ja wypchnac lub przenies¢ tam, gdzie
mMoga sie do niej dostac dzikie zwierzeta, dzieci
lub zwierzeta domowe.

« Zawsze sprzataj Smieci i inne Zréodta pozywienia.
Szczury zignoruj3a przynete, jesli ich normalne
pozywienie jest dostepne.

» Przechowuj i umieszczaj stacje z przyneta
W miejscach niedostepnych dla dzieci
i zwierzat domowych.

» Nigdy nie uzywaj produktu, ktéry nie posiada
numeru rejestracyjnego EPA. Mozesz sprawdzi¢
status rejestracji produktu na stronie epa.gov.

« Wymien przynete po jej zjedzeniu lub uszkodzeniu.

» Pozostaw stacje z przyneta i przynete na migjscu przez
co najmniej dwa tygodnie po ustaniu aktywnosci
szczurdéw, a nastepnie monitoruj co miesiac.

« Uzywaj proszku sledzacego tylko tam, gdzie ludzie
lub zwierzeta nie beda narazeni na jego dziatanie.

Inne metody zwalczania

« Putapki: Istnieje wiele rodzajow
putapek dostepnych w sprzedazy.
Putapki powinny byc¢
umieszczane wzdtuz sciezek
przemieszczania sie szczurow,
monitorowane codziennie
i uzywane ponownie. Putapki nie
beda skuteczne, jesli nie zostanag
usuniete zrodta pozywienia.

- Dwutlenek wegla i tlenek wegla: Srodki te moga
by¢ stosowane na obszarach obsadzonych roslinami
i w ogrodach w ziemnych systemach nor z dala od
struktur. Majg one te zalete, ze zmniejszajg ryzyko
wtdrnego zatrucia i sg bardziej zrownowazone niz
inne rodzaje srodkow.
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https://www.epa.gov

Aby uzyskac wiecej informacji na temat pestycyddw,
zadzwon do Krajowego Centrum Informacji

o Pestycydach (National Pesticide Information Center)
pod numer 800-858-7378.

Jesli Ty, ktos inny lub zwierze domowe zostanie
narazone na dziatanie przynety na szczury, zadzwon
do Centrum ds. Zatru¢ NYC (NYC Poison Center) pod
numer 212-764-7667.

Wybér i wspétpraca
@ z firma zajmujaca sie

zwalczaniem szkodnikéow

Tylko profesjonalisci licencjonowani przez

stan Nowy Jork (New York State, NYS) moga
stosowac pestycydy w budynkach komercyjnych

i wielorodzinnych oraz przestrzeniach publicznych
w Nowym Jorku. W rejonie NYC dziata ponad

1000 firm zajmujacych sie zwalczaniem szkodnikéw
i 3500 licencjonowanych specjalistow ds. zwalczania
szkodnikoéw, ale nie wszyscy sa dobrze wyszkoleni
w zwalczaniu szczuréw. Aby pozby¢ sie szczuréw,
musisz wybra¢ odpowiednia firme, jasno okresli¢,
co chcesz zrobi¢ i monitorowac jej dziatania.

Jak znalez¢é odpowiednia firme
Popytaj i przeprowadz rozmowy z firmami

» Popros sasiaddéw i znajomych o polecenia. Jesli
w Twoim budynku sg szczury, w pobliskich
budynkach rowniez moga one wystepowac. Rozwaz
wspotprace z sgsiadami w celu zatrudnienia tej samej
firmy zajmujacej sie zwalczaniem szkodnikow.

» Poszukaj w Internecie zintegrowanych ustug
zwalczania szkodnikdw. Firmy te sg bardziej sktonne
do inspekcji, monitorowania i wydawania zalecen
i Nnapraw.
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» Przeprowadz rozmowy z firmami. Popros
o referencje, w tym poprzednich klientow.

« Upewnij sie, ze firma posiada licencje wydang przez
Departament Ochrony Srodowiska w NYS (NYS
Department of Environmental Conservation). Aby to
sprawdzi¢, dec.ny.gov i wyszukaj hasto ,pesticides
management” (zarzadzanie pestycydami).

Dobra firma:

» Sprawdzi Twoja nieruchomosc¢ przed
przedstawieniem Ci oferty cenowej. Nie akceptuj
oferty bez wczesniejszego obejrzenia nieruchomosci
przez firme.

» Przekaze Ci pisemny raport z inspekcji
(z informacjami na temat aktywnosci gryzoni,
stanu budynku lub problemdw wymagajacych
naprawy) oraz plan dziatania (z harmonogramem
i opisem produktéw, ktdérych uzyje). Firma powinna
poinformowac Cieg, czego mozesz sie spodziewac
i jak najlepiej z nig wspotpracowac.

» Oprze wycene na wynikach inspekcji, a nie na
optatach ryczattowych. Najtansze ustugi moga nie
by¢ najlepsze — z czasem mozesz zaptacic wiecej,
jesli ustugi nie beda skuteczne.

* W razie potrzeby skieruj do naprawy strukturalnej.

» Uzywaj roznych produktow i metod w celu
wyeliminowania problemu ze szkodnikami.

» Odwiedzaj nas czesto, az do ukonczenia pracy.
Programy leczenia zazwyczaj wymagaja wielu wizyt.

« Umieszczaj przynete w pojemnikach odpornych na
manipulacje i przestrzegaj wszystkich przepisow
bezpieczenstwa.

» Zatrudniaj wykwalifikowanych, dobrze
wyszkolonych eksterminatorow.

» Dowiedz sie, jak zapobiegac wystepowaniu szczurdow.
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Pracujcie razem

Najlepsze dtugoterminowe programy zapobiegania
szczurom wymagaja silnego partnerstwa, ktére moze
pomoc Ci zidentyfikowac potrzebne naprawy i zgtosic
oznaki aktywnosci szczuréw w czasie:

» Monitoruj swojego specjaliste ds. zwalczania
szkodnikéw podczas kazdej wizyty, sledz jego
prace i zadawaj mu pytania.

« Uzgodnij plan ustug i ich koszt.

» Popros swojego specjaliste ds. zwalczania
szkodnikow o raporty z postepow, kopie
dokumentacji leczenia i wszelkie watpliwosci.

» Postepuj zgodnie z poleceniami i rekomendacjami.
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Aby dowiedziec sie wiecej i zobaczy¢ wyniki
inspekcji na naszej interaktywnej mapie
szczurdw, odwiedz portal informacji o szczurach
pod adresem nyc.gov/rats. Mozesz rowniez
wysta¢ wiadomos¢ e-mail na adres
ratportal@health.nyc.gov lub zadzwonic
pod numer 311, aby uzyskac informacje. Aby
zarejestrowac sie na szkolenie Rat Academy,
odwiedz strone nyc.gov/health wyszukaj hasto
»rat academy” (akademia szczuréw)
lub zeskanuj kod QR.

EHS6356051 - 4.24 Polish


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/rats.page
mailto:ratportal%40health.nyc.gov?subject=
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/rats-control-training.page

