Zdrowe domy:

jak zadba¢ o dom, by
byt zdrowy i bezpieczny
dla dziecka
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Niniejsze wytyczne pomagaja
zidentyfikowac i wyeliminowa¢é
zagrozenia zdrowia w domu.
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Otéw to trucizna czesto obecna w starych farbach. Farby
otowiowe oraz pyt, ktéry z nich powstaje, to najczestsza
przyczyna dzieciecego zatrucia otowiem w miescie Nowy
Jork. Sciany, okna, parapety, drzwi i inne powierzchnie
budynkow sprzed 1960 roku wcigz moga byc¢ pokryte farbami otowiowymi. Otéw
znajduje sie réwniez w niektérych produktach konsumenckich, glebie i instalacjach
hydraulicznych. Zatrucie otowiem moze by¢ przyczyna trudnosci w nauce oraz
problemdéw wychowawczych u dzieci, jak réwniez powiktan podczas cigzy

i innych problemdéw zdrowotnych u oséb dorostych (np. wysokiego cisnienia
krwi, problemoéw neurologicznych i zaburzen czynnosci nerek, bezptodnosci

i impotencji).

Aby chroni¢ dziecko przed zatruciem otowiem:

® Przypomnij lekarzowi, aby zbadat Twoje dziecko w wieku 1roku i 2 lat pod
katem zatrucia otowiem. Popros$ go o zbadanie starszych dzieci.

® Zgtos wtascicielowi budynku problem ztuszczajacej sie farby. Jesli problem
nie zostanie naprawiony lub jesli uwazasz, ze naprawa zostata wykonana
W sposob niezapewniajacy bezpieczenstwa, zadzwon pod numer 311.

® Czesto myj podtogi, parapety, rece, zabawki i smoczki.

® Nie uzywaj produktéw, o ktdrych wiesz, ze zawieraja otéw. Niektore
zagraniczne produkty, np. lekarstwa, zywnos¢, przyprawy, zabawki, wyroby
ceramiczne, kosmetyki i proszki uzywane przy rytuatach religijnych, moga
zawierac otéw, nawet jesli nie jest on wymieniony na opakowaniu produktu.
W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy odwiedzi¢ naszg strone
nyc.gov/hazardousproducts.

® Do picia, gotowania i przygotowywania preparatéw dla niemowlat uzywaj
wytacznie zimnej wody. Wczesniej pozostaw odkrecony kran przynajmniej
na 30 sekund do momentu, gdy temperatura wody wyraznie spadnie.
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http://nyc.gov/lead

Szkodniki, takie jak karaluchy i myszy, moga zaostrzac
objawy lub powodowac¢ ataki astmy.

Aby kontrolowa¢ szkodniki w domu:

Zgtaszaj wtascicielowi lub nadzorcy budynku wszelkie przecieki, pekniecia,
otwory i szkodniki. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, zadzwon pod
numer 311.

Zywno$¢ przechowuj w zamknietych pojemnikach.

Pozbadz sie niepotrzebnych pudetek kartonowych, gazet oraz workéw
papierowych.

Korzystaj ze Smietnikdéw z odpowiednio dopasowang pokrywg oraz
codziennie wyrzucaj $mieci i produkty do recyklingu.

Zawiazuj worki ze $mieciami przed wrzuceniem ich do zsypu.

Stosuj putapki na myszy i putapki z przyneta, jak réwniez zele przeciwko
karaluchom i mrowkom.

Nigdy nie uzywaj nielegalnych pestycydow, np. chinskiej kredy czy
produktéw Tres Pasitos lub Tempo.

Nigdy nie uzywaj zamgtawiaczy, swiec dymnych lub sypkiej trutki na
myszy.



Grzyb i plesn moga powodowacd reakcje alergiczne oraz
zaostrzac objawy lub powodowac ataki astmy.

Aby chroni¢ rodzine przed grzybem i plesnia:

® Podczas kapieli lub gotowania wietrz wilgotne przestrzenie (np. tazienke,
kuchnie) przy otwartym oknie lub wtgczonym wentylatorze.

® Zgtaszaj wtascicielowi lub nadzorcy budynku wszelkie wycieki instalacji
hydraulicznej oraz problemy z wilgocia. Jesli problem nie zostanie rozwigzany,
zadzwon pod numer 311.

® W miare mozliwosci zablokuj obszary pokryte plesnia do momentu ich
wyczyszczenia lub naprawienia oraz chron je przed dostepem dzieci
i zwierzat.

® Uzywaj osuszaczy, aby zmniejszy¢ poziom wilgotnosci w domu.

Dym tytoniowy

Bierne wdychanie dymu jest niebezpieczne. Powoduje
nowotwory, choroby serca oraz inne choroby zaréwno

u palaczy, jak i oséb niepalgcych. Ponadto zaostrza objawy
lub powoduje ataki astmy i zwieksza ryzyko jej wystagpienia
u dzieci.

Aby chroni¢ dziecko przed biernym wdychaniem dymu:

® Rzud palenie. Aby uzyska¢ pomoc w tym zakresie, zadzwon pod numer
311 lub odwiedz strone nyc.gov i wyszukaj termin quit smoking (rzucenie
palenia).

® Nie pozwalaj innym osobom na
palenie w domu. Palenie w innym
pomieszczeniu lub obok okna,
wentylatora czy klimatyzatora
nie chroni oséb niepalacych przed
biernym wdychaniem dymu.



Zagrozenia bezpieczenstwa

Przedmioty codziennego uzytku, np. lekarstwa i srodki
czyszczace, moga stanowié niebezpieczenstwo, jesli

znajduja sie w miejscu dostepnym dla dzieci. Inne zagrozenia
bezpieczenstwa to m.in. brak zabezpieczenn w oknach i tlenek
wegla wydobywajacy sie z nieprawidtowo dziatajacych piecow.

Aby chroni¢ dziecko przed zagrozeniami bezpieczenstwa:

Upewnij sie, ze w oknach znajduja sie zabezpieczenia, jesli w domu mieszka
dziecko w wieku ponizej 11 lat. Zgtaszaj wtascicielowi budynku wszelkie braki
zabezpieczen w oknach. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, zadzwon pod
numer 311.

Upewnij sie, ze w domu zamontowane sa czujniki dymu i tlenku wegla.
Wymieniaj baterie wiosna i jesienia, przy okazji zmiany czasu.

Przechowuj w domu dziatajaca gasnice.

Lekarstwa, srodki czyszczace i inne substancje chemiczne przechowuj
w miejscu niedostepnym dla dzieci (np. w gérnych szafkach lub w szafkach
i szufladach z blokadami).

Zapisz w swoim telefonie komoérkowym numer telefonu do NYC Poison
Control Center (Nowojorskiego Centrum Kontroli Substancji Trujgcych):
212-POISONS (212-764-7667). Zadzwon do NYC Poison Control Center, aby
uzyskacé wytyczne w sprawie postepowania w przypadku potencjalnego
zatrucia oraz odpowiedzi na pytania dotyczace bezpieczeristwa produktéw
leczniczych, rodlin i artykutéw gospodarstwa domowego.




Zdrowie i bezpieczenstwo dzieci zaczyna sie w domu.

Aby uzyskac¢ dodatkowe informacje, zadzwon pod numer 311 lub
odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj termin
healthy homes (zdrowe domy).
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