Chron swoéj dom:
Lista kontrolna dotyczgca zdrowych

warunkow mieszkaniowych

Zagrozeniom w naszych domach mozna zapobiegac¢. Niniejsza lista kontrolna pomaga okresli¢ i wyeliminowac zagrozenia
w domu. Dowiedz sie wiecej na ten temat oraz poznaj inne sposoby zapewniania bezpieczeristwa w domu na stronie
nyc.gov/health/healthyhomes.

Czy ten

rodzaj

zagrozenia

dotyczy

Twojego

domu? Jezeli Twoja odpowiedz brzmi tak, mozesz temu zaradzic:

Farby na bazie otowiu: otéw to bardzo szkodliwy metal, ktéry moze powodowac powazne problemy zdrowotne.
Otéw jest trucizng czesto wchodzacg w sktad starych farb. Odpryski oraz pyt pochodzacy z farb otowiowych moga

wywotac u Twojego dziecka zatrucie. Jezeli Twoj budynek powstat przed rokiem 1960 (lub w latach 1960-1978,
a jego wiasciciel wie, ze jego Sciany sg pokryte farbg otowiowg), doktadnie ogladaj swoje Sciany, parapety oraz inne
powierzchnie, aby ustali¢, czy powtoka farby sie nie tuszczy albo nie jest w zaden sposéb uszkodzona.

Czy w Twoim domu znajdujg sie Nie Tak * Zgtos tuszczacg sie farbe wihascicielowi budynku. Jesli wtasciciel
tuszczace sie lub uszkodzone D budynku nie pomaluje scian albo uwazasz, ze remont przebiega
powierzchnie pokryte farbg oraz w sposéb niezapewniajgcy bezpieczenstwa, zadzwon pod numer 311,
czy wyc.hoyvujesz dziecko ponizej aby zleci¢ bezptatng inspekcje.

6 roku zycia, ktére spedza z Tobg + Czesto myj podtogi, parapety okienne, rece i zabawki.

w domu regularnie ponad 10

godzin tygodniowo? * Zdejmuj buty, zanim wejdziesz do domu.

* Przypomnij swojemu dostawcy opieki zdrowotnej, aby przeprowadzit
u Twojego dziecka testy pod katem zatrucia otowiem, jezeli jest ono
w wieku 1-2 lata, i zapytaj o mozliwos$¢ przeprowadzenia testow
u starszych dzieci. Zadzwon pod numer 311, aby znalez¢ ustugodawce
opieki zdrowotne;j.

Otéw z innych zrédek: niektére artykuty spozywcze, przyprawy, lekarstwa, ceramika, proszki stosowane jako
kosmetyki w tradycjach réznych kultur, zabawki oraz bizuteria czy amulety pochodzace z r6znych czesci Swiata

moga charakteryzowac sie wysokg zawartoscig otowiu. Produkty, na ktére nalezy uwaza¢, sg wymienione na stronie
nyc.gov/hazardousproducts. Otéw mozna réwniez znalez¢ w instalacjach wodno-kanalizacyjnych montowanych
przed rokiem 1961 lub naprawianych przed rokiem 1987.

Czy uzywasz produktéw Nie Tak * Nie uzywaj produktéw pochodzgcych z innych krajow, ktére moga
spozywczych, przypraw, D D zawierac otow, takich jak okreslone produkty spozywcze, przyprawy,
lekarstw, naczyn, kosmetykow, lekarstwa, naczynia, kosmetyki, zabawki oraz bizuteria lub amulety.
zabawek, bizuterii lub amuletow * Do picia i gotowania uzywaj wytgcznie zimnej wody z kranu.
pochodzacych z innych krajow? Przed nabraniem wody do naczynia pozostaw odkrecony kran na
Lub co najmniej 30 sekund do momentu, az temperatura wody
Czy w Twoim budynku Nie Tak wyraznie spadnie.

znajduje sie instalacja wodno- D D + Zadzwon pod numer 311, aby uzyska¢ darmowe testy wody pitnej na
kanalizacyjna (zamontowana obecnos¢ otowiu.

przed rokiem 1961 lub
naprawiana przed rokiem 1987)?

dziatanie plesni moze powodowac reakcje alergiczne, a takze ataki astmy. Nalezy regularnie sprawdzac wilgotne miejsca,

Plesn: plesri moze mie¢ wiele roznych koloréw takich jak szary, czarny, zielony, z6tty lub pomaranczowy. Narazenie na
takie jak tazienka, piwnica oraz okolice starych parapetéw, poniewaz to wiasnie tam najczesciej pojawia sie plesn.

Czy na scianach, podtogach, Nie Tak * Zgtaszaj wiascicielowi budynku wszelkie wycieki z instalacji wodno-
sufitach lub jakichkolwiek innych D D kanalizacyjnej, problemy z wilgocig i widoczng plesn. Wszyscy
powierzchniach w Twoim domu wiasciciele nieruchomosci muszg w bezpieczny sposéb usuwac
znajduje sie plesn (wyrazne plamy plesn wystepujacg wewngatrz mieszkan oraz w sposéb bezpieczny

w kolorze innym niz oryginalny rozwigzywac problemy, ktére prowadzg do powstawania plesni. Jesli
kolor powierzchni)? problem nie zostanie rozwigzany, zadzwon pod numer 311.

Lub + Usuwaj nierozlegte slady plesni ze scian lub innych twardych

Czy w Twoim domu wystepuja Nie Tak powierzchni za pomocg wody oraz detergentow.

problemy z wyciekami wody lub + Zapewniaj dobrg cyrkulacje powietrza w pomieszczeniach
panuje w nim nadmierna wilgo¢? D D 0 podwyzszonej wilgotnosci (na przyktad w tazience oraz kuchni),
otwierajgc okna lub uruchamiajgc wentylatory.

+ Uzywaj osuszaczy, aby zmniejszy¢ poziom wilgotnosci w domu.

Szkodniki: karaluchy oraz myszy moga zanieczyszcza¢ produkty spozywcze, uszkadzac sprzety domowe
oraz zaostrzac objawy astmy oraz alergii. Sprawdzaj, czy szkodniki nie pojawiajg sie w miejscach, w ktorych
przechowujesz jedzenie oraz wode, takich jak kuchnia i tazienka.

Czy w Twoim domu wystepuja Nie Tak * Zgtaszaj wiascicielowi budynku problemy ze szkodnikami

karaluchy, myszy lub ich odchody D D oraz warunki, ktére te szkodniki przyciggajg - takie jak wycieki

albo slady zucia? wody, pekniecia oraz dziury w $cianach i podtogach oraz nietad
w przestrzeniach ogélnodostepnych. Jesli problem nie zostanie
rozwigzany, zadzwon pod numer 311.

* Dbaj o to, aby Twéj dom byt czysty i suchy, w szczegélnosci kuchnia.
* Zywnos¢ przechowuj w zamknietych pojemnikach.
* Nie doprowadzaj do zagracenia przestrzeni.

« Smieci przechowuj w zamknietych workach lub pojemnikach
i codziennie wynos$ z domu.

+ Nigdy nie uzywaj w domu dymigcych, wybuchowych lub wysoce
toksycznych srodkéw przeciwko szkodnikom, takich jak Sniper DDVP,
Tres Pasitos, Chinese Chalk lub proszek Tempo. Srodki przeciwko
szkodnikom powinny by¢ stosowane w sposéb bezpieczny i wytgcznie
zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu.


http://nyc.gov/hazardousproducts
http://www.nyc.gov/health/healthyhomes
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dotyczy

Twojego

domu? Jezeli Twoja odpowiedz brzmi tak, mozesz temu zaradzi¢:

Balustrady okienne: odpowiednio zainstalowane balustrady okienne chronig dzieci przed Smiercig oraz powaznymi

obrazeniami, a nawet upadkiem z wysokosci pierwszego pietra. Ekrany okienne nie zastepujg balustrad okiennych.

Czy Twéj dom nie jest Nie Tak * Jezeli mieszka z Tobga dziecko ponizej 11 roku zycia i w Twoim budynku
wyposazony w balustrady D D znajdujg sie wiecej niz trzy lokale mieszkalne:

okienne oraz czy masz dziecko o Konieczne jest zainstalowanie balustrad okiennych lub ogranicznikéw
w wieku ponizej 11 lat, ktore we wszystkich oknach, w tym oknach przesuwnych, z wyjatkiem

z Tobg mieszka lub spedza czas okien petnigcych funkcje wyjs¢ przeciwpozarowych.

i ?
TRl Clem: o Wiasciciel budynku musi trwale i w sposob bezpieczny

przymocowac do odpowiednich okien jednostki klimatyzacyjne.

o Popros wiasciciela budynku o instalacje balustrad okiennych.
Twoj whasciciel budynku, nie Ty, jest zobowigzany instalowac¢ oraz
naprawiac balustrady okienne.

* Zadzwon pod numer 311, jezeli Twoj wiasciciel budynku nie
zainstalowat w nim brakujgcych balustrad okiennych.

* Mozesz poprosi¢ o instalacje balustrad okiennych, nawet jezeli nie
mieszka z Tobg dziecko ponizej 11 roku zycia.

Czujniki dymu oraz tlenku wegla: tlenek wegla to bezbarwny i bezzapachowy gaz, ktérego nadmiar moze
powodowac choroby oraz smier¢. Wykrywacze dymu oraz tlenku wegla ratujg zycie poprzez wczesne ostrzeganie
0 zagrozeniu pozarem oraz niebezpiecznie wysokim poziomie dymu lub tlenku wegla w Twoim domu.

Czy w Twoim domu nie ma Nie Tak * Popros wiasciciela swojego budynku o zainstalowanie czujnikéw

czujnikéw dymu lub tlenku wegla D D dymu i tlenku wegla w poblizu pomieszczen sypialnych. Wiasciciele

lub s3 one uszkodzone lub nie budynkéw sg zobowigzani zainstalowac co najmniej jeden

dziatajg? zatwierdzony oraz sprawny czujnik dymu oraz tlenku wegla w kazdym
lokalu mieszkalnym. Jezeli Twéj wtasciciel tego nie zrobit, zadzwon pod
numer 311.

* Sprawdzaj, czy czujnik jest sprawny, co najmniej raz na szesc
miesiecy, i wymieniaj jego baterie. Najemcy sg odpowiedzialni za
konserwacje czujnikow.

+ Wymieniaj czujniki dymu i tlenku wegla na nowe raz na 10 lat, w zaleznosci
od modelu. Sprawdzaj date produkcji umieszczong na czujniku.

Substancje trujgce w domu: substancje trujgce w przypadku potkniecia, wylania, rozpryskania, dotkniecia lub

® dostania sie do naszych drég oddechowych mogg powodowac¢ choroby. Zadbaj o odpowiednie przechowywanie

= i zabezpieczenie substancji trujgcych, ktére znajduja sie w Twoim domu.

Czy jakiekolwiek Srodki Nie Tak * Przechowuj wszystkie srodki chemiczne, produkty czyszczace oraz
czyszczace, proszki i tabletki do D D lekarstwa poza zasiegiem dzieci w zamykanych na klucz szafkach
prania, lekarstwa, pestycydy lub oraz pojemnikach.

trutki na szczury znajduja sie * Przechowuj wszelkie Srodki czyszczace oraz lekarstwa w oryginalnych
w zasiggu dzieci lub zwierzat opakowaniach oznakowanych nieuszkodzong etykieta.

domowych?

* Nigdy nie przechowuj produktéw spozywczych razem z produktami
nieprzeznaczonymi do spozycia.

+ Uzywaj do przechowywania srodkéw czyszczgcych pojemnikéw
wyposazonych w zabezpieczenia chronigce je przed otwarciem przez
dzieci i sprawdzaj, czy s odpowiednio zamykane.

* Umieszczaj rosliny doniczkowe poza zasiegiem dzieci. Sprawdzaj,
ktére rosliny doniczkowe moga by¢ trujgce dla dzieci i zwierzat
domowych. Umieszczaj na doniczkach z roslinami etykiety z ich nazwa.
Wybieraj do domu rosliny nietrujace.

* Zapisz sobie w telefonie komérkowym numer Centrum Kontroli Zatrué
NYC (NYC Poison Center) (212-764-7667). Wielu niebezpieczenstwom
zwigzanym z kontaktem z substancjami trujgcymi w naszym domu
mozemy zapobiega¢ sami. Zadzwon do Centrum Kontroli Zatru¢ NYC,
kiedy tylko uznasz, ze mogto dojs¢ do kontaktu z substancjg trujgca.

Zasoby

* Zgto$ problem dotyczacy konserwacji budynku jego witascicielowi. Jesli problem nie zostanie rozwigzany,
zadzwon pod numer 311.

o Aby zgtosic problem dotyczgcy konserwacji budynku, mieszkaricy obszaru nalezgcego do Urzedu
Mieszkalnictwa NYC (NYC Housing Authority, NYCHA) powinni dzwoni¢ do centrum kontaktow z klientami
Centrum Obstugi ds. Konserwacji (Maintenance Customer Contact Center) NYCHA pod numer 718-707-7771.

* W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa w domu oraz
zdrowia domownikéw odwiedz strone nyc.gov/health/healthyhomes, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres
healthyhomesecp@health.nyc.gov lub zadzworh pod numer 646-632-6023.

* W ramach programu Healthy Neighborhoods (HNP) przeprowadzane sag darmowe kontrole mieszkan pod katem
zagrozen dla dzieci oraz dorostych cierpigcych na astme. W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj stowa kluczowe ,,HNP" lub zadzwon pod numer telefonu 646-632-6023.

* Zadzwon do Centrum Kontroli Zatru¢ NYC pod numer 212-764-7667, aby uzyska¢ darmowg porade dotyczaca
leczenia zatru¢ oraz informacje dotyczgce bezpiecznego przechowywania substancji niebezpiecznych oraz lekéw.
Centrum Kontroli Zatru¢ zapewnia mozliwos¢ rozmowy z wykwalifikowanymi farmaceutami oraz pielegniarkami
24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. Wszystkie potgczenia sg bezptatne i poufne. Zapewniamy
ustugi ttumaczeniowe.
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