
 

주스, 탄산음료 또는 우유가 아이의 치아에 오래 남게 되면  
음료의 당분이 충치를 유발할 수 있습니다.
다음의 단계를 밟으십시오.
 • 당분이 없는 물을 마시게 합니다.
 • 당분이 든 음료를 빨대 컵이나 젖병에 넣지 않도록 합니다.
 • 1세 이후부터는 아이가 일반 컵으로 마시도록 도와줍니다.

더 자세한 정보는 311번으로 전화하거나 nyc.gov에서 "teeth"(치아)를 검색하십시오. 

충치의 원인이 
이 빨대 컵과 
보내는 시간에 
있을 수도 
있습니다.
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