Les carles
peuvent
resulter d
temps passe

Si du jus de fruits, une bhoisson gazeuse ou du lait restent
trop longtemps sur les dents de votre enfant, le sucre qu’ils
contiennent peut causer des caries.

SUIVEZ CES CONSIGNES :
¢ proposez-lui de I'eau, qui ne contient pas de sucre ;
e gvitez les boissons sucrées dans les gobelets a bec ou les biberons ;
e aidez votre enfant a boire avec un gobelet ordinaire dés I'age d'un an.

Pour plus d’informations, appelez le 311 ou rendez-vous sur nyc.gov/health m
et recherchez le mot « teeth » (dents). Health
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