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Le ji, soda oswa let rete nan dan timoun ou an two lontan, sik ki
nan bwason sa yo kapab lakoz dan gate.
SWIV ETAP SA YO:

e Ofri dlo — li pa gen sik.
e Evite mete bwason sikre nan goble ki gen tetin yo oubyen nan bibwon.

e Ede timoun ou bwe nan yon gode nomal le li gen 1 nan. %
Pou jwenn plis enfomasyon, rele 311 oswa ale sou sitweb nyc.gov m
epi chéche "teeth" (dan). Health
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