
 

যখন খুব ববশি সময় ধরে আপনাে বাচ্াে দাঁরে েস, বসাডা, দধু বা ফেমলূা 
থারে, েখন এইসেল পানীয়গুশলে িে্ক ো দাঁরেে ক্ষয় সশৃটি েেরে পারে।
এইসব পদরক্ষপ শনন:

 • পানি/জল পাি করতে নিি – এতে ককাতিা নিনি কিই।

 • নিনপ কাপ বা কবােতল নিনি কিওয়া পািীয় ঢালতবি িা।

 • আপিার বাচ্াতক 1 বছর বয়ি কেতক কাতপ পাি করা কেখাি।

আরো েরথযেে জনযে 311 নম্বরে বফান েরুন অথবা nyc.gov এ শিরয় “teeth” (দাঁে)  
শলরখ অনুসন্ান েরুন।

এই শসশপ োপ 
ববশিক্ষণ মরুখ 
বদওয়াে োেরণ 
িাঁতের ক�াড়ার 
ক্ষয় হতে পাতর।
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