
 

যখন খুব বেশি সময় ধরে আপনার বাচ্চার দাঁতে রস, স�োডা, দধু বা ফরমলূা 
থাকে, তখন এইসকল পানীয়গুলির শর্ক রা দাঁতের ক্ষয় সষৃ্টি করতে পারে।
এইসব পদক্ষেপ নিন:

	 • পানি/জল পান করতে দিন – এতে ক�োন�ো চিনি নেই।

	 • সিপি কাপ বা ব�োতলে চিনি দেওয়া পানীয় ঢালবেন না।

	 • আপনার বাচ্চাকে 1 বছর বয়স থেকে কাপে পান করা শেখান।

আর�ো তথ্যের জন্য 311 নম্বরে ফ�োন করুন অথবা nyc.gov এ গিয়ে “teeth” (দাঁত)  
লিখে অনুসন্ধান করুন।

এই সিপি কাপ 
বেশিক্ষণ মখুে 
দেওয়ার কারণে 
দাঁতের গ�োড়ার 
ক্ষয় হতে পারে।
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