
 

导致孩子 
蛀牙的原因 
可能来自 
您的口腔。

造成龋洞的细菌可通过唾液传播给孩子。

采取如下措施：

 • 用清水，不要用您的嘴，来清洁安抚奶嘴。

 • 不要与孩子共用餐具或分享食物。

 • 护理您的牙齿，减少口腔内的细菌。

如需了解更多信息，请致电 311 或访问 nyc.gov 并搜索“teeth”（牙齿）。
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