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স্বাাস্থ্যয
স্বাাস্থ্যযকর দঁাঁ�ত এবংং 
মাাড়ি�র জন্যয পরাামর্শশ



আমাার কীী  
জাানাা দরকাার?
ডাায়াাবে�টি�স নি�য়ন্ত্রণে� রক্ত শর্কক রাার মাাত্রাা পর্যযবে�ক্ষণ 
করাাই যথে�ষ্ট নয় — এতে� আপনাার মৌ�ৌখি�ক স্বাাস্থ্যয, 
আপনাার মুুখে�র স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নে�ওয়াা জড়ি�ত। 
ডাায়াাবে�টি�সে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মাাড়ি�র রো�োগ 
এবংং শুষ্ক মুখ এবংং মুুখে�র সংংক্রমণ সহ অন্যাা�ন্যয 
মুুখে�র স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সমস্যাা�গুলি�র ঝঁুঁ�কি� বে�শীী 
থাাকে�। উপরন্তু, মাাড়ি�র রো�োগ হওয়াা ডাায়াাবে�টি�স 
ব্যযবস্থাাপনাাকে� জটি�ল করে� তুুলতে� পাারে� এবংং 
আপনাার রক্ত শর্কক রাার মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণে� সমস্যাা� সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে�।

যদি� আপনাার ডাায়াাবে�টি�স থাাকে� তাাহলে� আপনাার 
রক্ত শর্কক রাার মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ করাা, ভাালো�ো মুুখে�র 
স্বাাস্থ্যযবি�ধি� অনুুসরণ করাা এবংং নি�য়মি�ত দাঁঁ�তে�র 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� সাাক্ষাাৎ করাা আপনাার মুুখে�র স্বাাস্থ্যয 
বজাায় রাাখাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়।



খাারাাপ মৌ�ৌখি�ক স্বাাস্থ্যে�ের 
লক্ষণগুলি� কীী-কীী?
•	 মাাড়ি� ফুুলে� যাাওয়াা, রক্তপাাত হওয়াা, অথবাা সরে� 

যাাওয়াা (মাাড়ি�র রো�োগ)

•	 দীীর্ঘঘস্থাায়ীী শ্বাাসে� দুরু্গগন্ধ

•	 মুুখে�র ক্ষত সাারতে� বে�শীী সময় লাাগাা

•	 শুষ্ক মুুখ

•	 মুুখে�র মধ্যে�ে সাাদাা ছো�োপ দাাগ (থ্রাাশ)

•	 দাঁঁ�ত বাা মাাড়ি�র ব্যযথাা

•	 নড়বড়ে� দাঁঁ�ত

টাাইপ 1 এবংং টাাইপ 2 ডাায়াাবে�টিসে� 
আক্রাান্ত সমস্ত লো�োকে�র প্রাায় 22 % 
লো�োকরাা মাাড়ি�র রো�োগে� আক্রাান্ত। 1

1. American Dental Association। Diabetes and  
dental health। MouthHealthy। 15 জাানুয়াারীী, 
2025 তাারি�খে� অ্যাা�ক্সে�স করাা হয়ে�ছি�ল। 
https://www.mouthhealthy.org/all-topics-a-z/diabetes

https://www.mouthhealthy.org/all-topics-a-z/diabetes.


আমাার কি� দঁাঁ�তে�র 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
সাাক্ষাাৎ করতে� হবে�?
•	 আপনাার কি� লাাল, রক্তপাাত হওয়াা, ফুুলে� যাাওয়াা, 

অথবাা ব্যযথাাযুুক্ত মাাড়ি� আছে�? 

•	 আপনাার কি� দাঁঁ�তে� ব্যযথাা আছে�?

•	 আপনাার কি� মুুখে�র শুষ্কতাা বাা জ্বাালাা আছে�?

•	 আপনাার কি� খাাবাারে�র স্বাাদ নি�তে� সমস্যাা� হয়?

•	 আপনাার কি� প্রাায়ই শ্বাাসে� দুরু্গগন্ধ হয়?

•	 আপনাার শে�ষ দাঁঁ�তে�র পরীীক্ষাার পর থে�কে� কি� 
12 মাাসে�রও বে�শীী সময় হয়ে� গে�ছে�?

•	 আপনাার কি� কো�োনো�ো নড়বড়ে� দাঁঁ�ত আছে�?

•	 আপনাার কি� চি�বি�য়ে� খে�তে� কষ্ট হয়?

আপনি� যদি� এই প্রশ্নগুলি�র মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো একটি�র 
উত্তর হ্যাঁঁ�� দি�য়ে� থাাকে�ন তবে� এটি� দাঁঁ�তে�র পরীীক্ষাা করাানো�োর 
সময়! আপনাার ডাায়াাবে�টি�স এবংং বর্ততমাান  A1C স্তর 
সম্পর্কে�ে  আপনাার দাঁঁ�তে�র ডাাক্তাারকে� অবশ্যযই জাানাান।



আমাার মুখুে�র স্বাাস্থ্যয 
বজাায় রাাখাার জন্যয 
আমি� কীী করতে� পাারি�?
এই অভ্যাা�সগুলি�কে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটি�নে�র 
অংংশ বাানাান:

•	 দি�নে� দুবুাার আপনাার দাঁঁ�ত ব্রাাশ করুন এবংং 
প্রতি�দি�ন ফ্লস ব্যযবহাার করুন।

•	 সুুষম খাাদ্যাা�ভ্যাা�স অনুুসরণ করুন।

•	 আপনাার যো�োগ করাা চি�নি� খাাওয়াা সীীমি�ত করুন।

•	 প্রচুুর জল পাান করতে� থাাকুন।

•	 তাামাাক এবংং মদে�র ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন।

•	 আপনাার রক্ত শর্কক রাা পরি�চাালনাা করুন।

•	 নি�য়মি�ত আপনাার দাঁঁ�তে�র ডাাক্তাারে�র সাাথে� 
সাাক্ষাাৎ করুন।

•	 দাঁঁ�তে�র পরীীক্ষাাগুলি�র মধ্যে�ে আপনাার মুুখে� আসাা 
পরি�বর্ততন গুলি� লক্ষ্যয করুন।



এবংং আপনাার ডাায়াাবে�টি�স সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথে�র 
জন্যয, 311 নম্বরে� ফো�োন করুন অথবাা 
nyc.gov/health/diabetis-এ যাান।

আপনাার মুুখে�র স্বাাস্থ্যয কীীভাাবে� বজাায় 
রাাখবে�ন সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয, nyc.gov/health/teeth-এ যাান।

আপনাার নি�কটবর্তীী একজন কম-খরচে�র 
দাঁঁ�তে�র চি�কি�ৎসক খুঁঁ�জে� বে�র করতে� 
সাাহাায্যে�ের জন্যয, 311 নম্বরে� ফো�োন করুন বাা 
nyc.gov/health/map-এ যাান। স্বাাস্থ্যয বীীমাায় 
নাাম নথি�ভুক্ত করতে� বাা নবাায়ন করতে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, 
311 বাা 347-665-0214 নম্বরে� ফো�োন করুন অথবাা 
nyc.gov/health/healthcoverage-এ যাান।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/diabetes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page

