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আমাার কীী  
জাান্যা দরকীার?
ডা�য়া�কেবালি�স লিনায়ান্ত্রকেণ রক্ত শ�ক র�র ম�ত্রা� প�ককেবাক্ষাণ 
�র�ই �কেথাষ্ট নায়া — একেত আপনা�র যোমৌলিখা� স্বা�স্থ্যা, 
আপনা�র মুকেখার স্বা�কেস্থ্যার �ত্ন যোনাওয়া� জলি�ত। 
ডা�য়া�কেবালি�কেস আক্রা�ন্ত বাালিক্তকে�র ম�লি�র যোর�গ 
এবাং শুষ্ক মুখা এবাং মুকেখার সংক্রামণ সহা অনাা�নাা 
মুকেখার স্বা�স্থ্যা সংক্রা�ন্ত সমসা�গুলি�র ঝুুঁ�লি� যোবাশী 
থা�কে�। উপরন্তু, ম�লি�র যোর�গ হাওয়া� ডা�য়া�কেবালি�স 
বাাবাস্থ্য�পনা�কে� জলি�� �কের তু�কেত প�কের এবাং 
আপনা�র রক্ত শ�ক র�র ম�ত্রা� লিনায়ান্ত্রকেণ সমসা� সৃলিষ্ট 
�রকেত প�কের।

�লি� আপনা�র ডা�য়া�কেবালি�স থা�কে� ত�হাকে� আপনা�র 
রক্ত শ�ক র�র ম�ত্রা� লিনায়ান্ত্রণ �র�, ভ্যা�কে�� মুকেখার 
স্বা�স্থ্যালিবালি� অনুাসরণ �র� এবাং লিনায়ালিমত ���কেতর 
ডা�ক্ত�কেরর স�কেথা স�ক্ষা�ৎ �র� আপনা�র মুকেখার স্বা�স্থ্যা 
বাজ�য়া র�খা�র জনাা গুরুত্বপূণক লিবাষয়া।



�ারাপা মৌমাৌমি�কী স্বাাখেস্থ্যযর 
লক্ষণগুলিল কীী-কীী?
• ম�লি� �ুকে� ��ওয়া�, রক্তপ�ত হাওয়া�, অথাবা� সকের 

��ওয়া� (ম�লি�র যোর�গ)

• �ীর্ঘকস্থ্য�য়াী শ্বা�কেস �গুকন্ধ

• মুকেখার ক্ষাত স�রকেত যোবাশী সময়া ��গ�

• শুষ্ক মুখা

• মুকেখার মকে�া স��� যো��প ��গ (থ্রা�শ)

• ���ত বা� ম�লি�র বাাথা�

• না�বাকে� ���ত

টাাইপ 1 এবংং টাাইপ 2 ডাায়াাবেবংটিবে� 
আক্রাান্ত �মস্ত লো�াবে�র প্রাায়া 22 % 
লো�া�রা মাড়ি�র লোরাবে� আক্রাান্ত। 1

1. American Dental Association। Diabetes and  
dental health। MouthHealthy। 15 জ�নুায়া�রী, 
2025 ত�লিরকেখা অা�কে�স �র� হাকেয়ালি��। 
https://www.mouthhealthy.org/all-topics-a-z/diabetes

https://www.mouthhealthy.org/all-topics-a-z/diabetes.


আমাার মিকী দঁাখে�র 
ডাাক্তাাখেরর সাখে� 
সাক্ষাৎ কীরখে� হখেব?
• আপনা�র লি� ���, রক্তপ�ত হাওয়া�, �ুকে� ��ওয়া�, 

অথাবা� বাাথা��ুক্ত ম�লি� আকে�? 

• আপনা�র লি� ���কেত বাাথা� আকে�?

• আপনা�র লি� মুকেখার শুষ্কত� বা� জ্বা��� আকে�?

• আপনা�র লি� খা�বা�কেরর স্বা�� লিনাকেত সমসা� হায়া?

• আপনা�র লি� প্র�য়াই শ্বা�কেস �গুকন্ধ হায়া?

• আপনা�র যোশষ ���কেতর পরীক্ষা�র পর যোথাকে� লি� 
12 ম�কেসরও যোবাশী সময়া হাকেয়া যোগকে�?

• আপনা�র লি� যো��কেনা� না�বাকে� ���ত আকে�?

• আপনা�র লি� লি�লিবাকেয়া যোখাকেত �ষ্ট হায়া?

আপলিনা �লি� এই প্রশ্নগুলি�র মকে�া যো�কে��কেনা� এ�লি�র 
উত্তর হাা�� লি�কেয়া থা�কে�না তকেবা এলি� ���কেতর পরীক্ষা� �র�কেনা�র 
সময়া! আপনা�র ডা�য়া�কেবালি�স এবাং বাতক ম�না A1C স্তর 
সম্পকে�ক  আপনা�র ���কেতর ডা�ক্ত�রকে� অবাশাই জ�না�না।



আমাার মাখুে�র স্বাাস্থ্যয 
বজাায় রা�ার জান্যয 
আমিমা কীী কীরখে� পাামির?
এই অভ্যাা�সগুলি�কে� আপনা�র দৈ�নালি�না রুলি�কেনার 
অংশ বা�না�না:

• লি�কেনা �বুা�র আপনা�র ���ত ব্রা�শ �রুনা এবাং 
প্রলিতলি�না ফ্লস বাাবাহা�র �রুনা।

• সুষম খা��া�ভ্যাা�স অনুাসরণ �রুনা।

• আপনা�র যো��গ �র� লি�লিনা খা�ওয়া� সীলিমত �রুনা।

• প্র�ুর জ� প�না �রকেত থা��ুনা।

• ত�ম�� এবাং মকে�র বাাবাহা�র এলি�কেয়া ��ুনা।

• আপনা�র রক্ত শ�ক র� পলির���না� �রুনা।

• লিনায়ালিমত আপনা�র ���কেতর ডা�ক্ত�কেরর স�কেথা 
স�ক্ষা�ৎ �রুনা।

• ���কেতর পরীক্ষা�গুলি�র মকে�া আপনা�র মুকেখা আস� 
পলিরবাতক নাগুলি� �ক্ষাা �রুনা।



এবং আপান্যার ডা�য়া�কেবালি�স সম্পকে�ক  আকের� তকেথার 
জনাা, 311 নাম্বকের যো��না �রুনা অথাবা� 
nyc.gov/health/diabetis-এ ��না।

আপনা�র মুকেখার স্বা�স্থ্যা �ীভ্যা�কেবা বাজ�য়া 
র�খাকেবানা যোস সম্পকে�ক  আকের� তকেথাার 
জনাা, nyc.gov/health/teeth-এ ��না।

আপনা�র লিনা��বাতী এ�জনা �ম-খারকে�র 
���কেতর লি�লি�ৎস� খাু�কেজ যোবার �রকেত 
স�হা�কে�ার জনাা, 311 নাম্বকের যো��না �রুনা বা� 
nyc.gov/health/map-এ ��না। স্বা�স্থ্যা বাীম�য়া 
না�ম নালিথাভু্যাক্ত �রকেত বা� নাবা�য়ানা �রকেত স�হা�কে�ার জনাা, 
311 বা� 347-665-0214 নাম্বকের যো��না �রুনা অথাবা� 
nyc.gov/health/healthcoverage-এ ��না।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/diabetes.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategor
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page

