
 

La raíz de  
las caries 
podría ser  
este dulce. 

Las caries pueden causar dolor y dificultad para comer y hablar.
SIGA ESTOS PASOS:
 • Evite comer bebidas y refrigerios azucarados.
 • Cepille los dientes de sus hijos dos veces al día.
 • Comience las visitas al dentista a partir del primer año de edad.

Para obtener más información, llame al 311 o visite nyc.gov y busque "teeth" (dientes). 
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