
 

Причиной 
кариеса 
может стать такое 
развлечение.

Дупло может вызывать причинение боли и затруднений 
во время еды и разговора.
ПРИМИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ:
	 • Избегайте закусок и напитков, содержащих сахар.

	 • Дважды в день чистите ребенку зубы щеткой.

	 • Регулярно посещайте стоматолога начиная с 1 года.

Для получения более подробной информации позвоните по номеру  
311 или зайдите на сайт nyc.gov и выполните поиск по слову «teeth» (зубы). 
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