
 

健康口腔 
从孩子的 
第一颗牙开始。

从孩子开始长第一颗牙开始，就可能会长蛀牙。

采取如下措施：

	 •  孩子长出第一颗牙后，每天给孩子刷两次牙。

	 •  用一小块含氟牙膏刷牙。

	 •  在孩子能够独自刷牙之前，帮助并监督孩子刷牙。

如需了解更多信息，请致电 311 或访问 nyc.gov 并搜索“teeth”（牙齿）。
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