
 

Здоровье ротовой 
полости закладывается 
с появлением первого зуба.

Кариозная полость может появиться после 
прорезания первого зуба ребенка.
ПРИМИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ:
	 •  После прорезания первого зуба два раза в день чистите ребенку зубы щеткой.
	 •  Наносите на щетку небольшое количество зубной пасты с фтором.
	 •  �Во время чистки зубов следите за действиями малыша и помогайте ему, пока он не сможет хорошо 

чистить зубы самостоятельно.

Для получения более подробной информации позвоните по номеру  
311 или зайдите на сайт nyc.gov и выполните поиск по слову «teeth» (зубы). 
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