
�با�ت کا �پ�یدا ہو�نا معمول کی  ذ�ج �یسے � رم �ج م، �یا احساسِِ �ج ی، �غ �ی�ن ، �بے �چ �یاع کے �بعد اداسی، سکو�ن حمل کے �ض
ر�نے کا کو�ئی ا�یک  �یاع کے صدمے سے �گز� آ سک�تی ہے۔ حمل کے �ض د�یلی � �با�ت ہے، اور و�ق�ت کے سا�تھ ا�ن م�یں �ت�ب

ے  ھ�ن �با�ت کو سم�ج ذ�ج ے � رد ہو�تے ہ�یں۔ ا�پ�ن �ف ر�با�ت اور ردعمل م�ن �خص کے �ت�ج ہ �نہ�یں ہے، ک�یو�نکہ ہر �ش م�تع�ی�ن طر�ی�ق
واہ�ش کر�نا �بالکل �ٹھ�یک ہے۔ ہا�ئی کی �خ ھ �ت�ن ے ل�یے ک�چ ا �یا ا�پ�ن ، دوسروں سے �تعاو�ن ما�ن�گ�ن ے کے دورا�ن �ن اور ا�ن سے �نم�ٹ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532992/ 2022۔ ، و�ن دہ 27 �ج �ی�ٹ �ش اطِِ حمل۔ StatPearls۔ ا�پ �ڈ Dugas C, Slane VH� 1. اس�ق

Nat Vital Stat Rep. 2022;71(4). doi:10.15620/cdc:118420 ہا�ئے م�تحدہ، 2020۔ : ر�یاس�ت رحِِ اموا�ت �ی�ن کی �ش �ن Gregory ECW, Valenzuela CP, Hoyert DL 2. �ج

ا�ثر ہو�تا ہے: WHO۔ 4 ا�پر�یل، 2023۔  ھ �پ�ن سے م�ت خ�ص �با�ن�ج ۔ عالمی سطح �پر ہر 6 م�یں سے 1 �ش  3 عالمی ادارہ صح�ت

https://www.who.int/news/item/04-04-2023-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility
�یاع،  �ی�پار�ٹم�ن�ٹ م�یں ا�ب�تدا�ئی حمل کا ض� �نسی �ڈ  Benson LS, Magnusson SL, Gray KE, Quinley K, Kessler L, Callegari LS 4. ا�یمر�ج

J Am Coll Emerg Physicians Open. 2021;2(6):e12549. doi:10.1002/emp2.12549 2016-2006۔

�آ�پ اک�یلی �نہ�یں ہ�یں

اطِِ حمل  �یال ہے کہ اس�ق ہ �بہ�ت سے لو�گوں کا �خ ا�گر�چ
ا�ذ و �نادر ہی ہو�تا ہے، ل�یک�ن ہر  �یاع( �ش )ا�ب�تدا�ئی حمل کا ض�

اطِِ حمل کی  ہ اس�ق �ی�ج �ت اًبً ا�یک حمل کا �ن ر�ی� ار م�یں سے �ت�ق �چ
اطِِ حمل کی کو�ئی  �یادہ �تر اس�ق ا ہے۔1 ز� صور�ت م�یں �نکل�ت
ہ �نہ�یں ہو�تی۔ �آ�پ �نے ا�یسا کو�ئی کام �نہ�یں ک�یا  ح و�ج واض�
اطِِ حمل ہوا ہو، اور �نہ ہی ا�یسا  ہ سے اس�ق س کی و�ج �ج

و �آ�پ اسے روک�نے کے ل�یے کر سک�تی �تھ�یں۔ ھ �تھا �ج کچ�

�یاع کی د�ی�گر ا�قسام �بھی ہ�یں: حمل کے ض�
ے  ہ مردہ �چ�ب �ی�ج �ت اًبً ا�یک حمل کا �ن ر�ی� •  ہر 175 م�یں سے �ت�ق
�یاع( کی  ری مراحل م�یں ض� 2 )حمل کے �آ�خ کی �پ�یدا�ئ�ش

ا ہے۔ صور�ت م�یں �نکل�ت
 3 ھ �پ�ن رد کو �با�ن�ج اًبً ا�یک �ف ر�ی� ھ م�یں سے �ت�ق •  ہر �چ

�نسی  اعد�گی سے �ج وم کے 12 ماہ �تک �با�ق ڈ� �یر ک�ن )�ب�غ
ود حمل �ٹھہر�نے م�یں �ناکامی( کا  ملا�پ کے �باو�ج

ا ہے۔ ا ہو سک�ت سام�ن
ہ سے ہر سال  �یاع کی و�ج •  ا�ب�تدا�ئی حمل کے ض�

�ی�پار�ٹم�ن�ٹ  �نسی �ڈ راد ا�یمر�ج اًبً 900,000 ا�ف ر�ی�  �ت�ق
کا رخ� کر�تے ہ�یں۔4 

 ، �ن ، ا�بار�ش �بل از� و�ق�ت �پ�یدا�ئ�ش مول �ق ، ��بش ر�با�ت د�ی�گر ��تج
�یص سے �بھی  خ� وری کی ��تش ا، اور مذ�ع �ن ے کو �گود ل�ی �چ�ب

ڑ�ے ہو سک�تے ہ�یں۔ �با�ت �ج ذ� �یدہ �ج �پ�یچ�

صا�ن �آ�پ کی  ا اہم ہے کہ �آ�پ کا �یہ �ن�ق  �یہ �یاد رکھ�ن
�نے کی صلاح�ی�ت  خ�ص�ی�ت �یا �آ�پ کی والد�ی�ن �ب�ن  �ش

کا �عت�ی�ن �نہ�یں کر�تا۔

امدادی وسا�ئل

مک�ش کا  �با�تی ک�ش ذ� �یاع کے �عبد �ج ا�گر �آ�پ حمل کے ض�
�یا�ب ہے۔  کار ہ�یں، �تو �آ�پ کے ل�یے مدد اور �عتاو�ن سد�ت �ش

ر�نے کے �عبد  ھ و�ق�ت �گز� وراًً �عبد �یا کچ� �یاع کے �ف  کو اس ض� �آ�پ
�تل�ف لو�گوں  رور�ت محسوس ہو سک�تی ہے۔ مخ� مدد کی ض�

�تل�ف �نوع�ی�ت کی مدد کار�آمد �ثا�ب�ت ہو�تی ہے۔  کے ل�یے مخ�
رد، �یا روحا�نی  ا�ندا�ن کے �ف ، �خ اہ�یں �تو �آ�پ کسی دوس�ت �چ

 ِ �تِ ما سے �با�ت کر سک�تی ہ�یں، �یا �آ�پ ا�پ�نے �ن�گہدا�ش  رہ�ن
ہ�نی  دہ سے کہہ سک�تی ہ�یں کہ وہ �آ�پ کو �ذ �ن راہم ک�ن صح�ت �ف

ے۔ دما�ت کے ل�یے کسی ماہر کے �پاس �بھ�ی�ج صح�ت کی �خ

دز�ارا�نہ وسا�ئل  �ت اور را ھ م�ف مدد حاصل کر�نے کے ل�یے کچ�
�یہ ہ�یں:

�نل: ر�ن�ی�ش �ٹ •  �پوس�ٹ �پار�ٹم س�پور�ٹ ا�ن
�یاع کے ل�یے امدادی �گرو�پس:  •  ا�ب�تدا�ئی حمل کے ض�

postpartum.net/group/early-pregnancy-
ہ کر�یں۔ loss-support-for-moms ملاظ�ح

: 4773-944-800  �پر  �یاع کی ہ�یل�پ لا�ئ�ن •  حمل کے ض�
�گر�یز�ی کے ل�یے  کال کر�یں اور ہس�پا�نوی کے ل�یے 1 �یا ا�ن

�گر�یز�ی کے ل�یے 4773-944-800 �پر �یا  2 د�با�ئ�یں؛ ا�ن
ہس�پا�نوی کے ل�یے 7773‏‎-203‏‎-‏971 �پر �ٹ�یکس�ٹ کر�یں۔

: 988 �پر کال �یا  ہ�نی صح�ت کی معاو�ن�ت •  988، 24/7 �ذ
ہ کر�یں۔ �ٹ�یکس�ٹ کر�یں، �یا nyc.gov/988 ملاظ�ح

�یاع کا  •  MiscarriageHurts.org، ا�ب�تدا�ئی حمل کے ض�
�یا�بی اور معاو�ن�تی  راد کے ل�یے صح�ت ر�بہ کر�نے والے ا�ف ��تج
ہ کر�یں۔ سر�گرم�یاں: miscarriagehurts.org ملاظ�ح

�یاع کے وسا�ئل حمل کے �ض

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532992/
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https://www.who.int/news/item/04-04-2023-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2688115224010063
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http://miscarriageHurts.org
http://miscarriagehurts.org


اری ہے( امدادی وسا�ئل )�ج

ر�بہ کر�نے  �یاع کا ��تج •  First Candle، حمل کے ض�
راد کے ل�یے �آ�ن لا�ئ�ن امدادی �گرو�پس:   والے ا�ف

 firstcandle.org/online-support-groups/ 
ہ کر�یں۔ ملاظ�ح

راد کے ل�یے  �ن کروا�نے والے ا�ف •  Exhale Pro-Voice، ا�بار�ش
�گر�یز�ی  �یصلہ ک�ن س�پور�ٹ �ٹ�یکس�ٹ لا�ئ�ن )ا�ن �یر �ف ا�یک غ�
�یا�ب ہے(: 2948-749-617 �پر  اور ہس�پا�نوی م�یں سد�ت

�ٹ�یکس�ٹ کر�یں۔  

راد  راد �یا ا�یسے ا�ف ، حاملہ ا�ف •  All-Options �ٹاک لا�ئ�ن
، �یا حمل کے  وں کی �پرور�ش ے، �چ�ب ، �گود ل�ی�ن �ن و ا�بار�ش �ج
اہ�تے ہ�یں، ا�ن کے ل�یے  ا �چ �یاع کے �بارے م�یں �با�ت کر�ن ض�
�گر�یز�ی اور ہس�پا�نوی  �گ اور �عتاو�ن )ا�ن ہ کو�نسل�ن ہم مر�ت�ب

�یا�ب ہے(: 0092-493-888 �پر کال کر�یں۔ م�یں سد�ت

•  �Ending a Wanted Pregnancy )مطلو�بہ 
م سے  ا�تمہ(، ا�ن لو�گوں کے ل�یے غ� حمل کا �خ

ہوں �نے ط�بی  �ن �یدی معاو�ن�ت �ج �ق �یر �ت�ن �نے کی غ� �نم�ٹ
�تم ک�یا ہو:  ا �پر مطلو�بہ حمل �خ وہا�ت کی �ب�ن و�ج

ہ کر�یں۔ endingawantedpregnancy.com ملاظ�ح

راد کے ل�یے  �ن کروا�نے والے ا�ف •  Connect & Breathe، ا�بار�ش
: 1764-647-866 �پر کال کر�یں۔ �یدی �ٹاک لا�ئ�ن �ق �یر �ت�ن ا�یک غ�

�ن کروا�نے والے  •  YourAbortionExperience.org، ا�بار�ش
�یا�بی اور معاو�ن�ت کی سر�گرم�یاں:  راد کے ل�یے صح�ت ا�ف

ہ کر�یں۔ yourabortionexperience.org ملاظ�ح

ر�بہ کار  ، ��تج �ن ہا�ٹ لا�ئ�ن اطِِ حمل اور ا�بار�ش •  �اس�ق
اطِِ حمل �یا  ا�ن�ب سے اس�ق اکار ط�بی ماہر�ی�ن کی �ج رض�

: 2632-246-833 �پر کال �یا  �ن کے ل�یے �عتاو�ن ا�بار�ش
�ٹ�یکس�ٹ کر�یں۔

ہ�بی اور روحا�نی  •  Faith Aloud، حمل سے م�عتل�ق مذ�
faithaloud.org/find-support/ :وسا�ئل 

ہ کر�یں۔ spiritual-resources ملاظ�ح

ر�بہ  �یاع کا ��تج •  Return to Zero: Hope، حمل کے ض�
 rtzhope.org :راد کے ل�یے امدادی وسا�ئل کر�نے والے ا�ف

ہ کر�یں۔ ملاظ�ح

�یاع کا  •  Star Legacy Foundation، حمل کے ض�
و�ئل امدادی �گرو�پس:  راد کے ل�یے ور�چ ر�بہ کر�نے والے ا�ف ��تج

 starlegacyfoundation.org/support-groups
ہ کر�یں۔ ملاظ�ح

ہ کر�یں۔ ا�ن�نے کے ل�یے، acog.org/womens-health/faqs/early-pregnancy-loss ملاظ�ح �ید �ج مز�

 4.26 Urdu

�یاد�گاری وسا�ئل

واس�ت  ک�ی�ٹ کی در�خ �ی�ن کی مو�ت کے سر�ٹ�ی�ف �ن اہ�تے ہ�یں، �تو وہ �ج ا �چ لا�نے کی رسوما�ت ادا کر�ن �ی�ن �یا م�ی�ت �ج ا�ندا�ن �تد�ف ا�گر �خ
ہ کر�یں۔ واس�ت �پُرُ کر�نے کے ل�یے، health.ny.gov/forms/doh-3667.pdf ملاظ�ح کر سک�تے ہ�یں۔ در�خ

�یا�بی مل سک�تی ہے۔  ہ�نی صح�ت ل�بی سکو�ن اور �ذ ا دودھ عط�یہ کر�نے سے �ق ے کو ا�پ�ن د �چ�ب رور�ت م�ن ھ لو�گوں کو کسی ض� کچ�
ہ کر�یں۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے، nymilkbank.org/donate-after-loss ملاظ�ح مز�

وں م�یں �پ�یروں کے  �خ�ت�ب کردہ طر�ی�ق صا�ن کو �یاد رکھ�نے �یا �تسل�یم کر�نے کے د�ی�گر م�ن ا�ن�ب سے ا�پ�نے اس �ن�ق ا�ندا�نوں کی �ج �خ
�یارا�ت کے �بارے  �ت امل ہو سک�تی ہے۔ ا�ن ا�خ ہ�بی �یا روحا�نی رسوما�ت کی ادا�ئ�ی�گی �ش ڈ� کی �تصاو�یر، �یا مذ� �ن راساؤ� ، ال�ٹ ا�نا�ت �ن�ش

�ت کر�یں۔ دہ سے در�یا�ف �ن راہم ک�ن ِ صح�ت �ف �تِ م�یں ا�پ�نے �ن�گہدا�ش
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