Zasoby dotyczace utraty cigzy

Uczucia towarzyszgce utracie cigzy, takie jak smutek, ulga, niepokdj, zal czy poczucie winy,

sg normalne i mogqg z czasem sie zmieniac. Nie ma jednego sposobu radzenia sobie z utrata
cigzy, poniewaz wszyscy mamy rézne doswiadczenia i reakcje. Gdy przepracowujesz swoje

uczucia, prosby o wsparcie lub przestrzen sg catkowicie uzasadnione.

To nie dotyczy tylko Ciebie Zasoby wsparcia

Choc wiele 0sob sadzi, ze poronienie
(wczesna utrata cigzy) zdarza sie rzadko,
w przyblizeniu konczy sie nim jedna na
cztery cigze'. Wiekszos¢ poronien nie
ma konkretnej przyczyny. Zadne Twoje
dziatania nie spowodowaty poronienia
ani nie mogty mu zapobiec.

Istniejg inne rodzaje utraty cigzy:

« Okoto jedna na 175 cigz konczy sie
urodzeniem martwego dziecka?
(pOzna utrata cigzy).

» Nawet jedna na szesc osob doswiadczy
nieptodnosci® (niemoznosci zajScia w cigze
po 12 miesigcach regularnego wspotzycia
bez prezerwatywy).

« Co roku okoto 900 000 wizyt na oddziale
ratunkowym jest spowodowanych
przedwczesna utratg cigzy*.

Ze skomplikowanymi uczuciami moga tez
sie wigzac inne doswiadczenia, takie jak
przedwczesny pordd, aborcja, adopcja
czy zdiagnozowana niepetnosprawnosc.

Musisz pamietac, ze Twoja strata nie okresla
Ciebie ani Twoich zdolnosci rodzicielskich.

Jesli przezywasz trudnosci po stracie dziecka,
mozesz skorzystac ze wsparcia. Wsparcia
mozesz potrzebowac wkrétce po stracie lub
dopiero po pewnym czasie. U réznych osob
sprawdzajg sie rézne rodzaje wsparcia. Mozesz
porozmawiac z przyjaciotka, cztonkiem rodziny
lub osobg duchowng. Mozesz tez poprosic
swojego ustugodawce opieki zdrowotnej

o skierowanie do poradni zdrowia psychicznego.

Oto kilka bezptatnych i poufnych
Zrodet wsparcia:

« Postpartum Support International:

o Grupy wsparcia dla oséb po
wczesnej utracie cigzy: Odwiedz
strone postpartum.net/group/
early-pregnancy-loss-support-for-moms.

o Infolinia dotyczaca utraty cigzy: Zadzwon
pod numer 800-944-4773 i nacisnij 1,
aby wybrac jezyk hiszpanski, lub 2, aby
wybrac jezyk angielski; wyslij SMS pod
numer 800-944-4773 (jezyk angielski)
lub 971-203-7773 (jezyk hiszpanski).

» 988, catodobowe wsparcie dotyczace zdrowia
psychicznego: zadzwon lub wyslij SMS pod
numer 988 lub odwiedz strone nyc.gov/988.

« MiscarriageHurts.org, dziatania majace
na celu ukojenie i wsparcie osob, ktore
doswiadczyty wczesnej utraty cigzy:
Odwiedz strone miscarriagehurts.org.
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Zasoby wsparcia (cigg dalszy)

« First Candle, grupy wsparcia online dla
0sOb, ktore doswiadczyty utraty cigzy:
Odwiedz strone firstcandle.org/
online-support-groups/.

Exhale Pro-Voice, SMS-owa, neutralna linia
wsparcia (dostepna w jezyku angielskim

i hiszpanskim) dla osdb, ktére dokonaty
aborcji: Wyslij SMS pod numer 617-749-2948.

Telefon zaufania All-Options, doradztwo

i wsparcie wzajemne (dostepne w jezyku
angielskim i hiszpanskim) dla osob bedacych
w cigzy lub chcacych porozmawiac o aborcji,
adopcji, rodzicielstwie badz utracie cigzy:
Zadzwon pod numer 888-493-0092.

Ending a Wanted Pregnancy
(Przerwanie chcianej cigzy), bezstronne
wsparcie w zatobie dla osob, ktore
zakonczyty upragniong cigze z przyczyn
medycznych: Odwiedz strone
endingawantedpregnancy.com.

Connect & Breathe, nieosadzajaca infolinia
dla osdb, ktére dokonaty aborcji: Zadzwon
pod numer 866-647-1764.

YourAbortionExperience.org, dziatania
majace na celu ukojenie i wsparcie 0sob,
ktére dokonaty aborcji: Odwiedz strone
yourabortionexperience.org.

Infolinia ds. poronien i aborcji, wsparcie
w zakresie poronienia lub aborcji ze strony
doswiadczonych lekarzy-wolontariuszy:
Zadzwon lub wyslij SMS pod numer
833-246-2632.

Faith Aloud, zasoby religijne i duchowe
zwigzane z cigza: Odwiedz strone
faithaloud.org/find-support/
spiritual-resources.

Return to Zero: Hope, zasoby wsparcia
dla osob, ktére doswiadczyty utraty cigzy:
Odwiedz strone rtzhope.org.

Star Legacy Foundation, wirtualne

grupy wsparcia dla osdb, ktére
doswiadczyty utraty cigzy: Odwiedz strone
starlegacyfoundation.org/support-groups.

Zasoby zwigzane z upamietnieniem

Rodziny moga poprosi¢ o akt zgonu ptodu, jesli chcag pochowac ciato lub poddac je kremacji.
Aby wypetni¢ wniosek, odwiedz strone health.ny.gov/forms/doh-3667.pdf.

Niektdre osoby moga znalez¢ pocieszenie i ukojenie w oddawaniu swojego mleka kobiecego innemu
potrzebujgcemu dziecku. Wiecej informacji znajdziesz na stronie milkbank.org/donate-after-loss.

Innymi sposobami upamietnienia lub uznania straty sg m.in. odciski stop, zdjecia USG, a takze
zaswiadczenia o charakterze religijnym lub duchowym. Zapytaj swojego swiadczeniodawce o te opcje.

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie
acog.org/womens-health/faqs/early-pregnancy-loss.
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