
গর্ভাা �বস্থাা হাারাানো�োর পর বি�ভি�ন্ন অনুভূুূতি�, যে�মন দুঃঃ�খ, স্বস্তি�, উদ্বে�গ, শো�োক বাা অপরাাধবো�োধ হওয়াা স্বাাভাাবি�ক 
এবংং তাা সময়ে�র সাাথে� সাাথে� বদলাাতে� পাারে�। গর্ভাা �বস্থাা হাারাানো�োর শো�োক সাামলে� ওঠাার নি�র্দি�িষ্ট কো�োনো�ো একক 
উপাায় নে�ই, কাারণ প্রত্যে�েকে�র অভি�জ্ঞতাা ও প্রতি�ক্রি�য়াা আলাাদাা হয়। আপনাার অনুভূুূতি�গুলি� সাামলে� ওঠাার 
সময় সাাহাায্যয চাাওয়াা বাা নি�জে�র জন্যয কি�ছুুটাা সময় নে�ওয়াা একে�বাারে�ই ঠিক আছে�।
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আপনি� একাা নন
যদি�ও অনে�ক মাানুুষ মনে� করে�ন গর্ভভ পাাত (গর্ভাা�বস্থা ার 
প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� হাারাানো�ো) খুুব একটাা দে�খাা যাায় নাা, 
তবে� প্রাায় 4 টির মধ্যে�ে 1 টি গর্ভাা�বস্থা ার ক্ষে�ত্রে� গর্ভভ পাাত 
হয়।1 বে�শি�রভাাগ গর্ভভ পাাতে�র কো�োনো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট কাারণ খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা যাায় নাা। আপনাার কো�োনো�ো কাাজে�র কাারণে� 
গর্ভভ পাাত হয়নি� এবংং এটি ঠে�কাাতে� আপনাার কি�ছুই 
করাার ছি�ল নাা।

গর্ভাা�বস্থা া হাারাানো�োর অন্যাা�ন্যয ধরনগুলো�ো হলো�ো:

�প্রাায় 175 টির মধ্যে�ে একটি গর্ভাা�বস্থা‏ •  ার ক্ষে�ত্রে� মৃৃত 
সন্তাান প্রসব বাা স্টি�লবাার্থথ হয়2 (গর্ভাা�বস্থা ার শে�ষ পর্যাা�য়ে� 
গর্ভভ পাাত হওয়াা)।

 �ছয় জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় এক জন মাানুুষ বন্ধ্যাা�ত্বে�র মধ্যে�ে‏ • 
দি�য়ে� যাান3 (কনডম ছাাড়াা নি�য়মি�ত শাারীীরি�ক মি�লনে�র 
12 মাাস পরও গর্ভাা�বস্থা া অর্জজনে� অক্ষমতাা)।

�গর্ভাা�বস্থা‏ •  ার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� গর্ভভ পাাতে�র কাারণে� প্রতি� 
বছর প্রাায় 900,000 বাার মাানুুষকে� ইমাার্জে�েন্সি� বি�ভাাগ 
(জরুরি� বি�ভাাগ)-এ যে�তে� হয়।4 

অন্যাা�ন্যয অভি�জ্ঞতাা, যে�মন অকাাল জন্ম, গর্ভভ পাাত 
(অ্যাা�বো�োরশন), দত্তক নে�ওয়াা এবংং শি�শুর কো�োনো�ো 
প্রতি�বন্ধি�তাা সনাাক্ত হওয়াার ক্ষে�ত্রে�ও মাানুুষে�র মনে� 
জটিল অনুুভূূতি� সৃৃষ্টি হতে� পাারে�।

এটি মনে� রাাখাা জরুরি� যে�, এই ক্ষতি�র বি�ষয়টি 
আপনাাকে� বাা আপনাার সন্তাানে�র যত্ন নে�ওয়াার 
ক্ষমতাাকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করে� নাা।

সাাহাায্যয পাাওয়াার সংংস্থাানসমূূহ
গর্ভাা�বস্থা া হাারাানো�োর পর আপনি� যদি� মাানসি�ক কষ্টে� থাাকে�ন, 
তবে� আপনাার জন্যয সাাহাায্যয পাাওয়াার ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�। 
গর্ভাা�বস্থা া হাারাানো�োর পরপরই বাা কি�ছু সময় পে�রি�য়ে� 
যাাওয়াার পর আপনাার হয়তো�ো সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হতে� 
পাারে�। বি�ভি�ন্ন মাানুষুে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়তাা 
কাাজ করে�। আপনি� কো�োনো�ো বন্ধু, পরি�বাারে�র সদস্যয বাা 
আধ্যাা�ত্মি�ক নে�তাার সঙ্গে� কথাা বলতে� পাারে�ন, অথবাা 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� বলতে� পাারে�ন যে�ন 
তি�নি� আপনাাকে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাার জন্যয রে�ফাার করে�ন।

এখাানে� সহাায়তাার জন্যয কি�ছু বি�নাামূূল্যে�ের এবংং গো�োপনীীয় 
পরি�ষে�বাার তথ্যয দে�ওয়াা হলো�ো:

:পো�োস্টপাার্টাা�ম সাাপো�োর্টট ইন্টাারন্যাা�শনাাল‏ • 
�গর্ভাা�বস্থা‏  ‏  ‏•  ার প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� গর্ভভ পাাতে�র সাাপো�োর্টট 
গ্রুপ: postpartum.net/group/early-
pregnancy-loss-support-for-moms দে�খুুন।

�গর্ভাা�বস্থা‏  ‏  ‏•  া হাারাানো�োর হে�ল্পলাাইন: ‎800-944-4773‏‎ 
 নম্বরে� কল করুন এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাার জন্যয 1  ‏
অথবাা ইংংরে�জি� ভাাষাার জন্যয 2 টিপুুন; ইংংরে�জি� 
ভাাষাার জন্যয 800-944-4773 নম্বরে� অথবাা স্প্যাা�নি�শ 
ভাাষাার জন্যয 971-203-7773 নম্বরে� টে�ক্সট করুন।

 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা: ‎988 নম্বরে� কল 24/7 , ‏988 �‏ • 
বাা টে�ক্সট করুন অথবাা nyc.gov/988 দে�খুুন।

�MiscarriageHurts.org, গর্ভাা�বস্থা‏ •  ার প্রাাথমি�ক 
পর্যাা�য়ে� গর্ভভ পাাতে�র সম্মুুখীীন হওয়াা মাানুুষদে�র 
মাানসি�ক নি�রাাময় এবংং সহাায়তাামূূলক কাার্যযক্রম: 
miscarriagehurts.org দে�খুুন।

গর্ভাা �বস্থাা হাারাানো�োর সংংস্থাানসমূূহ
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http://miscarriageHurts.org
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সাাহাায্যয পাাওয়াার সংংস্থাানসমূূহ (চলমাান)

�First Candle, গর্ভাা�বস্থা‏ •  া হাারি�য়ে�ছে�ন এমন মাানুুষদে�র 
জন্যয অনলাাইন সাাপো�োর্টট গ্রুপ: firstcandle.org/
online-support-groups/ দে�খুুন।

�Exhale Pro-Voice, গর্ভভ‏ •  পাাত (অ্যাা�বো�োরশন) করে�ছে�ন 
এমন মাানুুষদে�র জন্যয নি�রপে�ক্ষ (ননজাাজমে�ন্টাাল) 
সাাপো�োর্টট টে�ক্সটলাাইন (ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় 
উপলব্ধ):  617-749-2948‏‎ নম্বরে� টে�ক্সট করুন।  

�All-Options টকলাাইন, যাারাা গর্ভভ‏ •  বতীী অথবাা গর্ভভ পাাত 
(অ্যাা�বো�োরশন), দত্তক নে�ওয়াা, সন্তাান পাালন বাা গর্ভাা�বস্থা া 
হাারাানো�োর বি�ষয়ে� কথাা বলতে� চাান, তাাদে�র জন্যয পি�য়াার 
কাাউন্সে�লিং�ং এবংং সহাায়তাা (ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ 
ভাাষাায় উপলব্ধ):  888-493-0092‏  নম্বরে� কল করুন।

 �Ending a Wanted Pregnancy (কাাঙ্ক্ষি�ত‏ • 
গর্ভাা �বস্থাার অবসাান), চি�কি�ৎসাাজনি�ত কাারণে� 
কাাঙ্ক্ষি�ত গর্ভাা�বস্থা ার অবসাান ঘটিয়ে�ছে�ন 
এমন মাানুুষদে�র শো�োক সাামলে� ওঠাার 
জন্যয  নি�রপে�ক্ষ (ননজাাজমে�ন্টাাল) সহাায়তাা: 
endingawantedpregnancy.com দে�খুুন।

�Connect & Breathe, গর্ভভ‏ •  পাাত (অ্যাা�বো�োরশন) 
করে�ছে�ন এমন মাানুুষদে�র জন্যয একটি নি�রপে�ক্ষ 
(ননজাাজমে�ন্টাাল) টকলাাইন:  866-647-1764 নম্বরে� 
কল করুন।

�YourAbortionExperience.org, গর্ভভ‏ •  পাাত 
(অ্যাা�বো�োরশন) করে�ছে�ন এমন মাানুুষদে�র জন্যয 
মাানসি�ক নি�রাাময় এবংং সহাায়তাামূূলক কাার্যযক্রম: 
yourabortionexperience.org দে�খুুন।

�গর্ভভপাাত এবংং অ্যাা�বো�োরশন হটলাাইন, গর্ভভ‏ •  পাাত 
বাা অ্যাা�বো�োরশনে�র বি�ষয়ে� অভি�জ্ঞ স্বে�চ্ছাাসে�বক 
ক্লি�নি�শি�য়াানদে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয:  833-246-2632‏‎ 
নম্বরে� কল বাা টে�ক্সট করুন।

�Faith Aloud, গর্ভাা�বস্থা‏ •  া সম্পর্কি�িত  ধর্মীীয় ও আধ্যাা�ত্মি�ক 
সংংস্থাানসমূূহ: faithaloud.org/find-support/
spiritual-resources দে�খুুন।

�Return to Zero: Hope, গর্ভাা�বস্থা‏ •  া হাারি�য়ে�ছে�ন 
এমন মাানুুষদে�র জন্যয সাাহাায্যয পাাওয়াার সংংস্থাানসমূূহ: 
rtzhope.org দে�খুুন।

�Star Legacy Foundation, গর্ভাা�বস্থা‏ •  া হাারি�য়ে�ছে�ন 
এমন মাানুুষদে�র জন্যয ভাারু্চু�য়া াল সাাপো�োর্টট গ্রুপ: 
starlegacyfoundation.org/support-groups 
দে�খুুন।

আরও জাানতে�, acog.org/womens-health/faqs/early-pregnancy-loss দে�খুুন।

 4.26 Bengali

স্মৃৃতি� সংংরক্ষণে�র সংংস্থাানসমূূহ

পরি�বাারে�রাা যদি� মৃৃতদে�হ কবর দি�তে� বাা দাাহ করতে� চাান, তবে� তাারাা ভ্রূণে�র মৃৃতু্যু�র সাার্টিিফি�কে�টে�র (ডে�থ সাার্টিিফি�কে�ট) 
জন্যয অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন। আবে�দনটি পূূরণ করতে� health.ny.gov/forms/doh-3667.pdf দে�খুুন।

কি�ছু মাানুুষ অন্যয কো�োনো�ো শি�শুর প্রয়ো�োজনে� তাাদে�র বুুকে�র দুধু দাান করে� সাান্ত্বনাা ও মাানসি�ক আরাাম খুঁঁ�জে� পাান। আরও 
তথ্যে�ের জন্যয, nymilkbank.org/donate-after-loss দে�খুুন।

পরি�বাারগুলো�ো তাাদে�র এই ক্ষতি�কে� স্মরণ করতে� বাা মে�নে� নি�তে� অন্যাা�ন্যয যে� উপাায়গুলো�ো বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন, সে�গুলো�োর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পাায়ে�র ছাাপ, আল্ট্রাাসাাউন্ডে�র ছবি�, অথবাা ধর্মীীয় বাা আধ্যাা�ত্মি�ক স্বীীকৃৃতি�। এই বি�কল্পগুলো�োর বি�ষয়ে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

http://firstcandle.org/online-support-groups/
http://firstcandle.org/online-support-groups/
http://endingawantedpregnancy.com
http://yourAbortionExperience.org
http://yourabortionexperience.org
http://faithaloud.org/find-support/spiritual-resources
http://faithaloud.org/find-support/spiritual-resources
http://rtzhope.org
http://starlegacyfoundation.org/support-groups
http://acog.org/womens-health/faqs/early-pregnancy-loss
http://health.ny.gov/forms/doh-3667.pdf
http://nymilkbank.org/donate-after-loss

