Conozca las senales
de advertencia durante
y después del embarazo:
podria salvarle la vida
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Escuche a su cuerpo y confie en su instinto.

Su cuerpo pasa por muchos cambios durante el embarazo

y hasta un afio después de dar a luz. Las siguientes sefiales

de advertencia pueden significar que usted o su bebé tienen
un problema més grave y que pone en peligro la vida.

Dolor de cabeza intenso

o cambios en la visién Dificultad para respirar
w 4 4 * Dolor de cabeza intenso ¢ Dificultad para respirar
Q y repentino o sensacién de que no
* Dolor de cabeza que SN puede recuperar
empeora incluso después el aliento
de tomar medicamentos
e Cambios en la visién Fiebre

e Fiebre de 100.4°F
(0 38 °C) o mds

Dolor en el pecho o corazén m

e Dolor en el pecho
0N e Frecuencia cardiaca
s & demasiado rdpida
o sensacién de que el Pensamientos preocupantes
corazén se salta latidos

vy
*

e Pensamientos

- q de suicidio
Convulsiones e Pensamientos

—~ Movimientos inusuales de lastimarse
para usted, como temblequeo o lastimar a su bebé
o sacudones u ofra persona

¢ Confusién respecto a lo que
estd sucediendo a su alrededor

*Si usted o alguien que conoce ha estado pensando en el suicidio, comuniquese con
NYC Well para hablar con un consejero, disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Llame al 888-692-9355, envie un mensaje de texto con la palabra "WELL"

al 65173 o chatee en nyc.gov/nycwell.

Si usted o alguien que conoce corre riesgo o peligro inmediato, acuda a la sala

de emergencias o llame al 911.


https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Dolor abdominal intenso
o nduseas

O
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¢ Dolor abdominal
infenso que no
desaparece
Nduseas o vémitos
infensos que causan
que no pueda comer
o retener el alimento

Mareo o desmayo

Sensacién de desmayo

€3 o desvanecimiento
e Sensacién de mareo
o aturdimiento que
sigue sucediendo
o no desaparece
Hinchazén

* Brazos o piernas rojos

o hinchados, que pueden
tener sensibilidad

o estar calientes
Hinchazdn extrema

de las manos y los
dedos, por lo que es
dificil doblar los dedos
o usar anillos
Hinchazdn de la carq,
inclusive los

ojos hinchados
Hinchazdn de la bocg,
los labios o la lengua

A

Fatiga
&l

Cambio en los movimientos
del bebé (si estéd embarazada)

¥

e Cansancio extremo
que no mejora después
de descansar

e El bebé se mueve menos
de lo normal

Sangrado o secrecién vaginal

* Flujo vaginal con

olor desagradable
Sangrado o flujo vaginal
(durante el embarazo)
Sangrado vaginal

que empapa una

o mas toallitas sanitarias
por hora (después del
embarazo)

Codgulos de sangre

del tamafio de un huevo
o mds grandes (después
del embarazo)

+

Problemas con la cicatrizacién
de la incisién por cesérea
o de la episiotomia
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* Incisidn por cesdrea
que no cicatriza

* Reparacién de la
episiotomia (desgarro
vaginal) que no cicatriza

Escuche a su cuerpo. Si experimenta alguna de estas sefiales
de advertencia, comuniquese con su proveedor de inmediato o llame al 911.

Para obtener mds informacion, visite nyc.gov/health y busque

"maternal health” (salud materna).

Health
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

