Znaki ostrzegawcze
po ciqzy - ta wiedza moze
vratowac¢ Ci zycie

U wiekszosci kobiet cigza przebiega zdrowo. Po cigzy mogq
jednak wystqpié pewne znaki ostrzegawcze, ktére mogg
oznaczaé powazniejsze problemy dla Ciebie i Twojego dziecka,
stanowiqce zagrozenie dla zycia. Stuchaj swojego organizmu.
W razie wystgpienia ktéoregokolwiek z tych znakow
ostrzegawczych skonsultuj sie niezwtocznie ze swoim
lekarzem lub zadzwon pod numer 911.
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* W przypadku mysli samobojczych u Ciebie lub kogo$ znajomego skontaktuj sie z NYC
Well, aby porozmawiac z konsultantem dostepnym przez catg dobe: Zadzwon pod numer
888-692-9355, wyslij SMS o tresci ,WELL" pod numer 65173 lub napisz na czacie na stronie
nyc.gov/nycwell.

W przypadku bezposredmego zagrozenla lub niebezpieczenstwa dla Ciebie lub kogo$
zZnajomego zgtos sie na izbe przyjec¢ lub zadzwon pod numer 911.

Aby dowiedziec sie wigcej o znakach ostrzegawczych zarowno w trakcie,
jok i po cigzy, zapytaj lekarza o broszure ,Know the Warning Signs”

(Poznaj znaki ostrzegawcze) lub wejdz na strong nyc.gov/health i
wyszukaj hasto ,,maternal health” (zdrowie matek).
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
http://nyc.gov/health

