Conoscere i campanelli d’allarme
dopo la gravidanza
puo salvarti la vita

é )
La maggior parte delle donne vive la gravidanza in buona salute, ma

esistono alcuni campanelli d’allarme dopo la gravidanza che possono
segnalare problemi piu seri, potenzialmente letali, per te e per il
tuo bambino. Ascolta il tuo corpo. Se manifesti uno di questi
campanelli d’allarme, contatta immediatamente il tuo
operatore sanitario o chiama il 911.
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0 scatti) e/o trovarti in oppure perdite importanti
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*Se tu o qualcuno che conosci ha mostrato pensieri suicidi, contatta NYC Well per parlare con
un consulente 24/7: chiama il numero 888-692-9355, invia un SMS con scritto “WELL" al numero
65173 o contatta la chat su nyc.gov/nycwell.

Se tu o qualcuno che conosci corre un rischio immediato o si trova in immediato pericolo,
vai al pronto soccorso o chiama il 911.

Per maggiori informazioni sui campanelli d'allarme durante e dopo la gravidanza,
chiedi all'operatore sanitario la scheda informativa “Conoscere i campanelli d'allarme”

o visita il sito nyc.gov/health e cerca “maternal health” (salute materna).
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