Znaki ostrzegawcze w czasie cigzy
i po niej — ta wiedza moze
vratowac Ci zycie

( Stuchaj swojego organizmu i zaufaj )

swojemu instynktowi.
W trakcie cigzy i nawet przez rok po porodzie w Twoim ciele
nastepuje wiele zmian. Te znaki ostrzegawcze mogq $wiadczyé
o powazniejszych problemach dla Ciebie i Twojego dzieckaq,
L stanowiqcych zagrozenie dla zycia. )

Silny bél gtowy lub Trudnosci z oddychaniem
zaburzenia widzenia

whys ° Nagly, silny bél gtowy . Trudnoéci'z oddycho'niem
. * Bél glowy nasilajqcey sie % lub uczucie trudnosci ze
nawet po wzieciu tabletki an ztapaniem oddechu

e Zaburzenia widzenia

Dﬁskomfort w klatce piersiowej Gorqczka
lub okolicy serca
vi1, o Bdlwklatce piersiowej - * Gorqczka wynoszqca co
@A - Kofatanie lub palpitacje mg najmniej 100,4°F (38°C)
W serca
Drgawki Niepokojgce mysli*
77—\ * Ruchy, ktére sq * Myili samobdjcze
Q nietypowe, na przyktad . * Myili o skrzywdzeniu
drzenie lub wstrzgsy siebie, dziecka lub
* Uczucie zdezorientowania kogo$ innego

* W przypadku mysli samobdjczych u Ciebie lub kogo$ znajomego skontaktuj sie z
NYC Well, aby porozmawiac z konsultantem dostepnym przez catg dobe: Zadzwor pod
numer 888-692-9355, wyslij SMS o tresci ,WELL" pod numer 65173 lub napisz na czacie
na stronie nyc.gov/nycwell.

W przypadku bezposredniego zagrozenia lub niebezpieczenstwa dla Ciebie lub kogos$
znajomego zgtos$ sie na izbe przyje¢ lub zadzwon pod numer 911,
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Silny bél brzucha lub mdtosci Zmeczenie

O e Silny bdl brzucha, ktéry

nie mija -1
- ~ * Silne mdiosci lub

4 z
wymioty, wskutek

Skrajne zmeczenie, ktére
nie mija po odpoczynku

czego nie jeste$ w Zmiana w ruchach dziecka (jesli jeste$

stanie jes¢ lub utrzymaé W ciqzy)
zjedzonego positku .

Uczucie omdlewania lub "
zawroty gtowy

Dziecko rusza sie stabiej
niz zwykle

x * Uczucie omdlewanig, Krwawienie lub wydzielina z pochw
" y pochwy

omdlenia lub utrata .
$wiadomosci

e Zawroty gtowy lub L
uczucie oszofomienia,
ktére sie powtarzajq i

nie mijajq

e Zaczerwienienie lub

) obrzek reki bgdz nog;,
z wrazliwoscig na dotyk

lub cieptotq w dotyku

¢ Silne spuchniecie .
dtoni i palcéw,
skutkujgce trudnoéciq
ze zginaniem palcéw
lub niemoznosciq

noszenia pierscionkéw .
e Obrzek twarzy, z

opuchlizng wokét oczu .
* Obrzek ust, warg lub

iezyka

Wydzielina z pochwy o
nieprzyjemnym zapachu
Krwawienie z pochwy lub
ciecz wydobywaijqca sie z
pochwy (w czasie cigzy)
Krwawienie z

pochwy powodujgce
przesigknigcie co
najmniej jednego
podktadu w ciggu
godziny (po cigzy)
Skrzepy krwi o wielkosci
co najmniej jaja (po cigzy)

Problemy z gojeniem rany po cieciu
cesarskim lub nacieciu krocza

Niegojqca sig rana po
cieciu cesarskim
Niegojgce sie naciecie
(pekniecie) krocza

Stuchaj swojego organizmu. W razie wystqpienia ktoregokolwiek z tych
znakéw ostrzegawczych skontaktuj sie niezwlocznie ze swoim lekarzem lub

zadzwon pod numer 911.

Aby dowiedziec sig wigcej, wejdz na strong nyc.gov/health

i wyszukaj hasto ,maternal health” (zdrowie matek).

Health
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

